
 

 

 

 

 

 

 

   

 「２月
にがつ

は逃
に

げる」という言葉
こ と ば

通
どお

り、もともと日
ひ

にちが短
みじか

いこともあり、すぐに逃
に

げていっ

てしまいそう。クラスの人
ひと

と一緒
いっしょ

にいるのはあと何日
なんにち

？ 

毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう！ 
 

 

 

 

２月
にがつ

２０日
は つ か

は「アレルギーの日
ひ

」。「食物
しょくもつ

アレルギー」

がある人
ひと

は、ある食
た

べもの（卵
たまご

や牛乳
ぎゅうにゅう

、小麦粉
こ む ぎ こ

など）

を食
た

べると、顔
かお

や体
からだ

がかゆくなったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなっ

たり、「アナフィラキシー」という、急
いそ

いで病院
びょういん

に行
い

かな

いといけないとても辛
つら

い状態
じょうたい

になってしまう場合
ば あ い

があり

ます。嫌
きら

いだから食
た

べないわけではありません。 

アレルギーは、誰
だれ

で

も、何歳
なんさい

でも、今
いま

まで

食
た

べていたものでも、

急
きゅう

に起
お

こることがあり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

（金
きん

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

あっというまにもう２月
にがつ

 

アレルギーについて知
し

ろう 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ！あんなことこんなこと 

ぐっすり眠
ねむ

れない人
ひと

へ… 

寝
ね

る前
まえ

にこんなことをしていませんか？ 

 

からだ・脳
のう

が 

びっくりして 

眠
ねむ

れなく 

なっちゃうよ！ 

 

 


