
「れんこちゃんのさがしもの」より 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３/６(木
も く

)  れんこんのカレー焼
や

き 

～どんなおはなし？～ 

お料理
り ょ う り

好
ず

きのれおくんが、包丁
ほ う ち ょ う

で煮物用
に も の よ う

のれんこんを切
き

ったら、あ

らびっくり！輪切
わ ぎ

りのれんこんが「わたしはれんこちゃんよ」と話
は な

しだ

し、キッチンを飛
と

び出
だ

しました。 

煮物
に も の

になりたくない れんこちゃんは、タイヤやボタン、マンホール

のふたになろうとしますが、しっくりこず・・・ 

 

 

 

「れんこちゃんのさがしもの」 

 

        

おはなし給食
きゅうし ょく

 
 

３ 月
が つ

 
 

れんこんやごぼうなどの根菜
こ ん さ い

が出
で

てくる本
ほん

は、「だいこん 

だんめんれんこんざんねん」（加古
か こ

里子
さ と し

作
さ く

/福音館
ふ く い ん かん

書店
し ょ て ん

）、

「はずかしがりやのれんこんくん」（二宮
にのみや

由紀子
ゆ き こ

文
ぶん

、長野
な が の

ヒデ

子絵
え

/童心社
ど う し ん し ゃ

）、「ごぼうのごぼちゃん」（とうどうみらい文
ぶん

・絵
え

/文芸社
ぶん げい し ゃ

）、 「ごぼうせんせいのいそがしいいちにち」（植垣
う え が き

 

歩子
あ ゆ こ

作
さ く

・絵
え

/佼
こ う

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

）などがあります。 

月
つき

に１回
かい

、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を 

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

  

Bブロック用 

戸
と

森
もり

しるこ 作
さ く

     福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

スケラッコ 絵
え

 

 

★クイズの答
こた

え  ③ 

ほとんどのれんこんは真
ま

ん中
なか

に１こ、周
まわ

りに８～９こ、全部
ぜんぶ

で９～１０このあながあります。 

れんこんは漢字
か ん じ

で「蓮
はす

」の「根
ね

っこ」と書
か

きますが、地下
ち か

に生
は

え

ているくきを食
た

べています。 

あなが開
あ

いた独特
ど く と く

な形
かたち

は 空気
く う き

の通
とお

るあなで、葉
は

っぱまでつ

ながっているそうです。 

れんこんのカレー焼
や

きは新
しん

メニューです。冬
ふゆ

が旬
しゅん

のれんこんの

シャキシャキ、ホクホクとした食感
しょっかん

を味
あじ

わってください。 

  

 

れんこんのあなは、だいたい いくつあるでしょうか？ 

①５～６こ   ②７～８こ   ③９～１０こ 

れんこんクイズ 

 
答
こた

えは 

右
みぎ

下
した

にあるよ！ 


