
大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

 

インドパビリオン 

（インド共和
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大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

に参加
さ ん か

している国
くに

の

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。 

  

「命
いのち

を救
すく

う」をテーマに、医療
いりょう

技術
ぎじゅつ

や宇宙
うちゅう

技術
ぎじゅつ

を紹介
しょうかい

して

います。インドは世界
せ か い

で唯一
ゆいいつ

、月面
げつめん

探査機
た ん さ き

が月
つき

の南極
なんきょく

に降
お

り立
た

った国
くに

ということで、無人
む じ ん

探査機
た ん さ き

「チャンドラヤーン 3号
ごう

」の

模型
も け い

が展示
て ん じ

されています。 

またパビリオンの外観
がいかん

は蓮
はす

の花
はな

をイメージし、山
やま

の薬草
やくそう

で

人々
ひとびと

を救
すく

った猿
さる

の神様
かみさま

「ハヌマーン」や、古代
こ だ い

の仏教
ぶっきょう

壁画
へ き が

が描
えが

かれています。 
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６/１３(金
き ん

)  夏
なつ

野菜
や さ い

のキーマカレー 

インドの食事
し ょ く じ

といえば、まっさきに思
お も

いうかぶのはカレーかもし

れません。しかし、インドで日常的
にちじょうてき

に食
た

べられているのは、ターメリ

ック（ウコン）やクミン、コショウなどの香辛料
こ うしんりょ う

を使
つか

って作
つ く

るスープ

やにこみ料理
り ょ う り

、油
あぶら

でいためたおかずなどです。 

どの料理
り ょ う り

もカレー料理
り ょ う り

であるため、「カレー」という呼
よ

び方
かた

はせ

ず、キーマカレーは「キーマ」と呼
よ

ばれています。 

インドのカレーは多種類
た し ゅ る い

のスパイスを使
つか

います。キーマは、

インドの言葉
こ と ば

であるヒンディー語
ご

やウルドゥー語
ご

で「細
こま

かいも

の」を意味
い み

する言葉
こ と ば

が転
てん

じて「細
こま

切
ぎ

れ肉
にく

」や「ひき肉
にく

」を 

意味
い み

するようになりました。  

給食
きゅうしょく

では、なすやズッキーニ、パプリカなど夏
なつ

野菜
や さ い

を入
い

れ

て夏
なつ

野菜
や さ い

のキーマカレーにしました。 

～どんなパビリオン？～ 

北
きた

インドでは小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

を発酵
はっこう

させて長
なが

くのばして焼
や

い

たパン「ナーン」、平
ひら

べったいうす焼
や

きのパン「チャパーティ

ー」、チャパーティーを油
あぶら

であげた「プーリー」などが主食
しゅしょく

とし

てよく食
た

べられています。 

また、南
みなみ

インドでは主食
しゅしょく

は米
こめ

が中心
ちゅうしん

で、細長
ほそなが

いお米
こめ

（イン

ディカ米
まい

）を食
た

べます。 

 

いろいろあるよ！インドの主食
しゅしょく

 

プーリー ナーン チャパーティー 


