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き ょ う わ

国
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大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

に参加
さ ん か

している国
くに

の

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。 

  

「芸術
げいじゅつ

は生命
せいめい

を再生
さいせい

する」をテーマに、昔
むかし

のイタリアで 

芸
げい

術
じゅつ

や科
か

学
がく

がとても発
はっ

展
てん

した時
じ

代
だい

(ルネサンス)の町
まち

をイメー

ジして、芸術的
げいじゅつてき

な建物
たてもの

や広場
ひ ろ ば

が再現
さいげん

されています。 

また、イタリアの有名
ゆうめい

な絵画
か い が

や作品
さくひん

が美術館
びじゅつかん

のように楽
たの

し

め、館内
かんない

のレストランでは、ピザやパスタなどをはじめとしたイ

タリア料
りょう

理
り

を食
た

べることが出
で

来
き

ます。 
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南北
なんぼく

に長
なが

い国土
こ く ど

のイタリアは、それぞれの地域
ち い き

で気候
き こ う

や風土
ふ う ど

がちがい、地域
ち い き

ごとにそれぞれの郷土
きょうど

料理
り ょ う り

があります。それぞれ

の地域
ち い き

の料
りょう

理
り

が集
あつ

まったものを「イタリア料理
り ょ う り

」といいます。 

イタリア料理
り ょ う り

の特
と く

ちょうは、トマトやチーズ、オリーブオイルなどを

使
つか

うものが多
おお

く、ピザ、パスタ、リゾットなどが有
ゆう

名
めい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～どんなパビリオン？～ 

7/14(月
げつ

) アーリオ・オーリオ スパゲティ 

イタリア 

給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する「アーリオ・オーリオ スパゲティ」はオリーブオイ

ルとにんにくで食
しょく

材
ざい

を炒
いた

めたスパゲティです。 

アーリオ・オーリオ(aglio olio)とはイタリア語
ご

で「にんにく

(aglio)」と「油
あぶら

(olio)」を意味
い み

する言葉
こ と ば

で、オリーブオイルとにん

にくを使
つか

ったソースのことをいいます。「アーリオ・オーリオ スパゲテ

ィ」に唐辛子
と う が ら し

を加
くわ

えると「ペペロンチーノスパゲティ」(アーリオ・オ

ーリオ・エ・ペペロンチーノ)と呼
よ

ばれる料
りょう

理
り

になります。 

クイズ！いくつ知
し

ってる？パスタの種
しゅ

類
るい

 
① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

ヒント 

めん料
りょう

理
り

に使
つか

います。

給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

してるよ。 

 

こたえ：①スパゲティ②マカロニ③ペンネ④ニョッキ⑤ラザニア⑥ラビオリ 

ヒント 

筒
つつ

のようになっている

パスタです。グラタンな

どに入
はい

っています。 

ヒント 

ペンの先
さき

に似
に

ているこ

とからこの名
な

前
まえ

が付
つ

き

ました。 

 

ヒント 

小麦粉
こ む ぎ こ

にじゃがいもな

どを練
ね

りこんで作
つく

るパ

スタです。 

ヒント 

板状
いたじょう

になったパスタ

です。 

ヒント 

生地
き じ

の間
あいだ

に肉
にく

などの

具
ぐ

が入っ
はい っ

ています。 


