
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  先日ある雑誌を読んでいたら、「諸外国と比べて、日本の子どもたちは、

学力がトップレベルであるにもかかわらず、自己肯定感が低い状況にあ

る」と述べられていました。自己肯定感とは、自分に対する肯定的な評価の

ことです。そして、自信をもって、前向きに歩むための大きな力になるもので

す。未来の日本を担う子どもたちには、今を、そして未来を、はつらつと生き

るために、なお一層高めてほしいと思います。 

では、子どもたちの自己肯定感を高めるためには、私たち大人は、何を

したらよいのでしょうか。ひとつには、様々な体験活動を設定し、それを通し

て自分の強みや自分らしさを認識できるようにすることが考えられます。また、これ以外に実践したい重要なこ

ととして、子どもを「認める」ということがあります。 

私の幼なじみのＡさんは、高校でラグビーに夢中で取り組んでいましたが、公式戦で１度もベンチに入ること

ができずに卒業を迎えました。そのとき、監督から「見えないところでも決して手を抜かない君の努力は、日本

一だ。」と言われたことが、どんなことにもあきらめないで、自分らしく努力を続ける心の支えになっていると話し

ています。そして、不器用でいつも自信がなかった自分をかえてくれた監督のこの言葉を「魔法の言葉」だと言

っています。監督が認めた日本一の努力ができる自分に気付いたＡさんは、自己肯定感を大きく高め、現在も

いきいきと人生を歩んでいます。 

子どもを「認める」という行為は、難しいことではありません。大切なことは、子どもをよく見て寄り添い、どん

な小さな頑張りにも気付いてあげることです。例えば、失敗を重ねる子に対して、失敗を責める言葉だけを次か

ら次へと浴びせてしまいがちですが、改善しようとしている姿を見逃さず、「失敗をいかす工夫をして素晴らし

いね。この次は、頑張って。」と認める言葉をかけてあげたいものです。「すごいね。」「素晴らしいね。」だけでも

子どもは嬉しいものですが、具体的に子どもの行動を認めてあげるとさらに気持ちが伝わりやすくなると思い

ます。また、ときには共感や励まし、感謝の言葉を付け加えるとなお心に届くと思います。子どもたちは、繰り返し

認められることで自分を好きになり、自己肯定感を高めていくと考えます。さらに、自分が認められたように、他

者を尊重するに違いありません。認める言葉は、「自分はなかなかいいぞ」、「自分のよさを生かしていこう」な

ど、自分の可能性に積極的に挑戦し、他者と協働して豊かな人生を歩む力を与える「魔法の言葉」に成り得る

のです。 

さぁ、冬休みは、お家の人と一緒に過ごす時間が長くなる期間。親せきの人たちも多く集まるご家庭もあるか

と思います。ぜひ、「魔法の言葉」で、子どもたちが自己肯定感を高める機会になることを願っています。 

皆様、よいお年をお迎えください。 
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「魔法の言葉」で子どもたちが自己肯定感を高める機会に！ 

 

 



 

1月行事予定 

【お知らせとお願い】 

冬休み中の電話対応時間 平日（８：30～１7：00）の

ご協力をお願いします。 

また 12月 29日～１月３日は機械警備です。そのため、学校への電話は繋がりません。また、校内に入ること

もできません。ご注意ください。 

 

個人懇談会にご参加いただき、ありがとうございました。 
１２月１４日（木）～２０日（水）までの５日間にわたり、２学期末個人懇談会におきましては、大変お忙しい

中、お越しくださり、ありがとうございました。また午後５時までに懇談会を終了できるように、時間を調整い

ただきました。心より感謝申し上げます。１学期の時とはちがった子どもたちの成長についてお話できたかと

思います。それぞれのお子様方にとって、少しでも今後の励みとなり、親子の会話のきっかけにしていただけ

れば、学校としても幸いです。 

日 曜 学 校 行 事 

1 月 元日 機械警備（12/29～1/3） 

2 火 機械警備 

3 水 機械警備 

4 木 振替① 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 成人の日 はたちのつどい 

9 火 3学期始業式 １２：００下校 

10 水 給食開始 13：20下校 4時間授業 振替② 

11 木 二測定１年 

12 金 二測定２年  プッシュいのちの授業５年 

13 土  

14 日  

15 月 二測定３年 

日 曜 学 校 行 事 

16 火 二測定 5年 マラソン週間（～26日） 

17 水 
６時間目委員会活動（４～６年）二測定６年

（山田中学校入学説明会午後 2：45～3：45） 

18 木 二測定４年 

19 金  

20 土  

21 日 
（山田中学校 標準服と体操服の採寸及び上履

きの販売午後３：00～4：30） 

22 月 現金徴収 

23 火  

24 水 
枚方市教育研究会 

５-1のみ５時間授業、他は４時間授業 

25 木  

26 金 マラソン週間最終日 

27 土  

28 日  

29 月 ６年中学校給食試食会 

30 火  

31 水 児童会まつり 

◆あゆみついて◆ 

本日、担任より児童一人ひとりに声をかけながら、あゆみを手渡しました。あゆみ

には、子どもたちの２学期のがんばりが記されています。お家でも、お子様とともにあ

ゆみを見ていただき、２学期の振り返りをしていただければと思います。お子様のが

んばりを大いにほめてあげてください。 

なお、今年度より毎学期分（今回は２学期分）をファイルから抜いてください。 表

紙と修了証の用紙はファイルに入れたままで、３学期の始業式にお子様に持たせて

ください。 何卒よろしくお願い申し上げます。 

※保護者の押印は、必要ありません。 


