
 
令和
れ い わ

６年
ねん

(202４年
ねん

)8・9月
がつ

 

招提
しょうだい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

 

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

みなさん、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。暑い
あつ   

夏
なつ

もあと一息
ひといき

です。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どく し ょ

の秋
あき

、それから食欲
しょくよく

の秋
あき

、

実り
みの   

の秋
あき

がやってきますね。 

休み明け
やす    あ    

は腹痛
ふくつう

、だるい、やる気
き

が出ない
で   

など心身ともに
しんしん         

不調
ふちょう

を感じる
かん      

人
ひと

が多
おお

くなります。休み明け
やす     あ     

も食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をし

っかりとって 2学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過ご
す  

してください。 

 

 

野菜
や さ い

たっぷりカラフル中華
ちゅうか

スープ 
給食
きゅうしょく

のこんだてより 
材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

・豆腐
と うふ

（１ ㎝
センチメートル

角
かく

）…100 ｇ
グラム

  

・玉
たま

ねぎ(うす切
ぎ

り)…100 ｇ
グラム

 

・ピーマン(千切
せんぎ

り)…10 ｇ
グラム

 

・人参
にんじん

(いちょう切
ぎ

り)…25 ｇ
グラム

 

・じゃがいも(いちょう切
ぎ

り)…75 ｇ
グラム

 

・わかめ…1.5 ｇ
グラム

 

・カニカマ…50 ｇ
グラム

 

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

（うす切
ぎ

り）…1.5 ｇ
グラム

 

・いりごま…5 ｇ
グラム

 

・鶏
とり

がらスープ（ペースト）…20 ｇ
グラム

 

・薄口
うすくち

しょうゆ…5 ｇ
グラム

 

・塩
しお

…1 ｇ
グラム

 

・こしょう…0.1 ｇ
グラム

 

・ごま 油
あぶら

…少 々
しょうしょう

 

・水
みず

…500 ｇ
グラム

 

 

作り方
つ く   か た

 

①干し
ほ  

椎茸
しいたけ

は洗
あら

って、もどしておく。うすく切る
き  

。 

②水
みず

を沸騰
ふっとう

させ、玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・干し
ほ  

椎茸
しいたけ

を入れ
い  

沸騰
ふっとう

したらあく 

をとる。 

③じゃがいも・ピーマンを入れて
い   

煮
に

る。 

④野菜
や さ い

がやわらかくなれば、鶏
と り

がらスープ・塩
しお

・こしょう・しょうゆを 

入れ
い  

豆腐
と う ふ

を入
い

れる。 

⑤カニカマを入
い

れる。 

⑥わかめ・いりごま・ごま油
あぶら

を加え
く わ   

出来上
で き あ

がり。  

 

 

現
げん

代
だい

ではあまりなじみのない行
ぎょう

事
じ

ですが、９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。旧
きゅう

暦
れき

の９月
がつ

９
ここの

日
か

は、現
げん

在
ざい

の暦
こよみ

では

10月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろに当
あ

たり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時
じ

期
き

であったことから、

「菊
きく

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

など）

を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

 
ここ数

すう

年
ねん

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

しています。新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で、マスクや消
しょう

毒
どく

液
えき

が

店
てん

頭
とう

から消
き

えたことは記
き

憶
おく

に 新
あたら

しいですが、災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に

必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の 命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るという「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

で

す。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスといったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

 

 

 

ボンベは１週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
ひとり

６本
ぽん

 

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの 偏
かたよ

りによる体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

です。

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

をそ

ろえておきましょう。 

 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

に

は、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれる

効
こう

果
か

もあります。 

 

※給食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので家庭
か て い

で調理
ち ょ う り

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

 

枚方市
ひ ら か た し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

コンテス トで開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が

考えて
かんが     

くれた献立
こんだて

が入賞
にゅうしょう

しました。 

『何
なん

の野菜
や さ い

を入れよう
い    

か迷った
ま よ     

けれど、「まごわやさしい」

を意識
い し き

しながらバランスよく入れ
い  

、やわらかくなるように

作りました
つく          

。中華
ちゅうか

スープに魚
さかな

は合わな
あ   

かったのでカニカ

マで代用
だいよう

しました。』 

～給食
きゅうしょく

ではカニカマの代わり
か   

に糸
いと

かまぼこで作
つく

ります～ 

 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
ひとり

１日
にち

３ℓ 

が目
め

安
やす

です。 

 


