
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

15日
にち

はみなさんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う七五三
しちごさん

です。みなさんにも晴
は

れ着
ぎ

を着
き

て神社
じんじゃ

に行
い

ったり、千歳
ち と せ

飴
あめ

を食
た

べたり

した記憶
き お く

や写真
しゃしん

が残
のこ

っているのではないでしょうか。七五三
しちごさん

に込
こ

めら

れた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

たちも持
も

つ共通
きょうつう

の思
おも

いです。

健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

いうがい、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

令和７年 1１月 
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≪鏡
かがみ

で見
み

てかくにん≫ 

歯
は

が黄色
き い ろ

くなったり、歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れていたら、きち

んとみがけていないサイン。鏡
かがみ

を見
み

ながら１本
ぽん

１本
ぽん

て

いねいに歯
は

をみがこう！ 

≪食
た

べ物
もの

でかくにん≫ 

食
た

べ物
もの

をかんだときに痛
いた

みがあれば、口
くち

の中
なか

に異常
いじょう

があ

るかもしれません。痛
いた

みが強
つよ

ければ歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

し

ましょう。 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

る前
まえ

と入
はい

った後
あと

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに 

かけ湯
ゆ

をしてはいろう 

40度
ど

程度
て い ど

のお湯
ゆ

で 


