
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とつぜんですがみなさん、体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？元気
げ ん き

いっぱいの人
ひと

もいれば、鼻水
はなみず

や

咳
せき

、もしかしたら熱
ねつ

っぽい人
ひと

もいるかもしれませんね。寒
さむ

くなってきて、感染症
かんせんしょう

がはやる

季節
き せ つ

になりました。特
とく

に交
こう

北
ほく

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。症 状
しょうじょう

や、

お休
やす

みする期間
き か ん

など、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてくださいね！ 

令和７年 1１月 12 日 

枚方市立交北小学校 

臨時号 

 

・筋肉痛
きんにくつう

のような体
からだ

の痛
いた

み 

・はげしい頭
あたま

の痛
いた

み 

・急
きゅう

な 38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

 

・全身
ぜんしん

の強
つよ

いだるさ 

・急
きゅう

な寒気
さ む け

、悪寒
お か ん

 

 

上記
じょうき

は、先週
せんしゅう

から早退
そうたい

や欠席
けっせき

でインフルエンザ陽性
ようせい

になったみ

なさんが感
かん

じていた症 状
しょうじょう

です。これ以外
い が い

にもインフルエンザの

症 状
しょうじょう

はたくさんあります！体調
たいちょう

が悪
わる

ければ無理
む り

せずお家
うち

でゆ

っくり過
す

ごしましょう。 

 

次
つぎ

の日
ひ

には熱
ねつ

が下
さ

がったから学校
がっこう

に行
い

きたい？ 

それはできません！ 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は 

「発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、 

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで」です！ 

発症
はっしょう

した日
ひ

が０日
にち

目
め

です！病院
びょういん

の診断書
しんだんしょ

は必要
ひつよう

ありません。 

ハンカチでおさえる

などして、周
まわ

りに

飛沫
ひ ま つ

をとばさないよ

うに気
き

を付
つ

けましょ

う！ 

 

いいえ可能性
かのうせい

はあります！ 

重症化
じゅうしょうか

しにくいという点
てん

はあり

ますが、打
う

ったら最強
さいきょう

になると

いうわけではありませんよ！ 

「てあらい」「うがい」！ 

毎日
まいにち

しているとは思
おも

いますが、とて

も大切
たいせつ

なことです！石
せっ

けんを使
つか

い、

しっかりと手
て

をあらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正
ただ

しいマスクのつけかたを知
し

っていますか？ 

口
くち

と鼻
はな

がかくれていて、 

いいですね♪ 

鼻
はな

をしっかりかくしまし

ょう！サイズの大
おお

きいマ

スクだとずれやすいの

で、自分
じ ぶ ん

の顔
かお

にあったサ

イズをさがしてね♪ 

【保護者の皆様へ】 

※学級閉鎖をする際はまなびポケットから連絡いたしますので、 

確認をどうぞよろしくお願いいたします※ 

以下、学校にて体調不良の場合は電話で連絡いたします。 

≪すぐに電話連絡する場合≫ 

・37.5 度以上の発熱がある 

・2 回以上の嘔吐がある 

このほか、子ども達の状態によって熱が無くても電話する場合があります。 

・体調不良を訴え３回以上の来室がある 

・熱はないが、顔色が悪くずっとベッドで休んでいる 

 

緊急連絡先の見直しや、職場が変わったなど変更があれば学校まで連絡をお願いいたし 

ます。 


