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月
つき

に１回
かい

、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

  

1月
がつ

23日
にち

(金
きん

)  りんご 

りんごは秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、旬
しゅん

を迎
むか

える果
くだ

物
もの

です。「１日
にち

1個
こ

のりんごは医者
い し ゃ

を遠
とお

ざける」というイギリスのことわざもあるほ

ど、健康
けんこう

に良
よ

い食
た

べ物
もの

といわれています。おなかの中
なか

をきれい

にする食
しょく

物
もつ

せんいや、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミンＣ
しー

などが多
おお

く含
ふく

まれます。皮
かわ

にも栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれるので、皮
かわ

ごとよくか

んで食
た

べるのがおすすめです。 

ヨシタケシンスケ作
さ く

・絵
え

     ブロンズ新社
しんし ゃ

 

 りんごがでてくる本
ほん

は、「パンどろぼうとりんごかめん（柴田
し ば た

ケイコ 作
さ く

/ＫＡＤＯＫＡＷＡ)」「おおきな木
き

」（シェル・シルヴァス

タイン 作
さ く

・絵
え

/村上
むらかみ

春樹
は る き

 訳
やく

/ あすなろ書房
しょぼう

）「りんご だんだ

ん」（小川
お が わ

 忠
ただ

博
ひろ

 写真
しゃしん

・文
ぶん

/あすなろ書房
しょぼう

）などがあります。 

ある日
ひ

、ぼくが学校
がっこう

から帰
かえ

ってくると、テーブルの上
うえ

にりんごがお

いてあった。でも、もしかしたら、これはりんごじゃないのかもしれな

い…大
おお

きなサクランボの一部
い ち ぶ

かもしれないし、じつは何
なに

かのタマゴ

かもしれない。 考
かんが

える頭
あたま

があれば、世
よ

の中
なか

は果
は

てしなくおもしろ

い！ 

「りんごかもしれない」 

 絵本
え ほ ん

の中
なか

では、見方
み か た

を変
か

えれば面
おも

白
し ろ

い！という場
ば

面
めん

がたくさん出
で

てきます。 

今回
こんかい

は、見
み

た目
め

は似
に

ているけれど全
まった

く違
ちが

う。そんな食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

します。 

みなさんは何
なん

問
もん

分
わ

かりますか？ 

 
①りんごはどっち？ 

Ａ Ｂ 

④ほうれん草
そう

はどっち？ 

②ブロッコリーはどっち？ 

Ａ Ｂ 

③キャベツはどっち？ 
Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

こたえ①Ａ(Ｂは梨
なし

) ②Ａ(Ｂはカリフラワー) ③Ｂ(Ａはレタス) ④Ｂ(Ａは小松菜
こまつな

) 


