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枚方市立交北小学校 

ＮＯ,９ 

 

 お正月
しょうがつ

にお金
かね

をもらうお年
とし

玉
だま

。昔 々
むかしむかし

のお年
とし

玉
だま

はおもちだったそうです。しかもただのおも

ちではなく「 魂
たましい

」を象 徴
しょうちょう

するものだったとか。年
とし

の始め、その年
とし

の神様
かみさま

「「歳
とし

神様
がみさま

」から新
あたら

しい 魂
たましい

をわけてもらう、と考
かんが

えられていました。その 魂
たましい

が宿
やど

ったおもちを「年
とし

魂
だま

」と呼
よ

び、

それを分
わ

けたものが「御年
お と し

魂
だま

」とされていたのです。みなさんも新年
しんねん

を気分
き ぶ ん

新
あら

たに健康
けんこう

に過
す

ごし

ましょう。 

 

 

お正月
しょうがつ

モード① 

【よふかし】 

決
き

「まった時間
じ か ん

「に寝
ね

るようにがんばろ

う！ 

 

お正月
しょうがつ

モード② 

【運動
うんどう

不足
ぶ そ く

】 

休
やす

「み時間
じ か ん

「を利用
り よ う

「して外
そと

に出
で

てみよう！ 

お正月
しょうがつ

モード③ 

【ダラダラ飲
の

み食
く

い】 

 

肥満
ひ ま ん

「や虫歯
む し ば

「の原因
げんいん

「にな

ります！ 

 まずはお正月
しょうがつ

モードを解除
かいじょ

しましょう！ 

 

 

１月
がつ

からは感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

がはやる時期
じ き

です！ 

学校
がっこう

で吐
は

いてしまっても大丈夫
だいじょうぶ

ですよ！気
き

にしない！気持
き も

ち悪
わる

くなった時
とき

、

吐
は

いてしまった時
とき

すぐに教
おし

えてくださいね。 


