
緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

（ピンク）の三
さん

色
しょく

を重
かさ

ねた、菱形
ひしがた

のもち。雪
ゆき

の下
した

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しているとされますが、色
いろ

や形
かたち

、重
かさ

ね方
かた

など、地域
ち い き

によって

違
ちが

いがあります。 

桃
もも

の花
はな

びらを酒
さけ

に浸
ひた

した「桃
とう

花
か

酒
しゅ

」を飲
の

む風習
ふうしゅう

がありましたが、

江戸
え ど

時代
じ だ い

に「白酒
しろざけ

」が売
う

り出
だ

され

ると、たちまち人気
に ん き

を集
あつ

めて定着
ていちゃく

しました。白酒
しろざけ

はアルコールを含
ふく

む

ため、子
こ

ども向
む

けには、米
こめ

こうじか

ら作
つく

る甘酒
あまざけ

などが用
もち

いられます。 

もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

られて

いました。関東
かんとう

と関西
かんさい

で大
おお

きく異
こと

なり、関東
かんとう

地方
ち ほ う

では米粒形
こめつぶがた

の甘
あま

いポン菓子
が し

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では直径
ちょっけい

１cmほどの丸形
まるがた

のあられが親
した

し

まれています。 

酢
す

飯
めし

の上
うえ

に、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

、旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

を彩
いろど

りよく散
ち

らしたおすし。ひな祭
まつ

りの食
た

べ物
もの

として

定着
ていちゃく

したのは最近
さいきん

のことで、もとは、塩漬
し お づ

けにした魚
さかな

と米
こめ

を

発酵
はっこう

させた「なれずし」が食
た

べられていたとされています。 

はまぐりは、対
つい

になった貝
かい

がらでないと 

形
かたち

がぴったり合
あ

わないことから、夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

の

象徴
しょうちょう

とされています。良
よ

い縁
えん

に恵
めぐ

まれて、幸
しあわ

せ 

になれるようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

8年
ねん

(2026年
ねん

)3月
がつ

 

招提
しょうだい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

 

 
 ※おうちの人ひとと一緒いっしょ

に読
よ

みましょう。 

   《材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

）》 

・豚肉
ぶたにく

（細
ほそ

切
ぎ

り） ・・・・・・・・ ８０ g
グラム

 

・白菜
はくさい

キムチ ・・・・・・・・・・ ５０ g
グラム

 

・たくあん（細
ほそ

切
ぎ

り） ・・・・・ ５０ g
グラム

 

・いりごま ・・・・・・・・・・・・・ 適量
てきりょう

 

・ごま油
あぶら

 ・・・・・・・・・・・・・・ 適量
てきりょう

 

・うすくちしょうゆ ・・・・・・ 小
こ

さじ１ 

キムタクごはんの具
ぐ

 ～給食きゅうしょく

のこんだてより～ 

《作
つく

り方
かた

》 

①フライパンにごま油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。 

②白菜
はくさい

キムチ、たくあんを入
い

れて炒
いた

める。 

③うすくちしょうゆ、いりごま、ごま油
あぶら

を入
い

れて仕上
し あ

げる。 

※給食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

から 

どんなことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ ち く

）

の一
ひと

つ「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」が起源
き げ ん

です。季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」と

もいいます。桃
もも

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな 

願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

や、お菓子
か し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 

１０日
と お か

（火
か

）に登場
とうじょう

します！ 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

途中
とちゅう

のみなさんにとって、食事
しょくじ

から

栄養
えいよう

をしっかりとること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことが何
なに

より大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと

を思
おも

い出
だ

しながら、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにしてほしいと願
ねが

っています。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

食事
しょくじ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

の 

とり方
かた

がわかり 

ましたか？ 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べることが 

できましたか？ 

地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

に

ついて知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を

過
す

ごせましたか？ 

「キムタク」とは、「キムチ」と「たくあん」のことです。長野県
ながのけん

の 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて作
つく

られ、全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりました。 

子
こ

どもたちに、漬物
つけもの

をおいしく食
た

べてもらい 

たいという思
おも

いから、生
う

まれた料理
りょうり

です。 

ごはんとまぜて食
た

べてください。 


