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「鍋
なべ

どめ」 

煮
に

物
もの

が仕上
し あ

がってもすぐに

盛
も

り付
つ

けず、火
ひ

を止
と

めてその

まま冷
さ

ます工程
こうてい

のことです。 

冷
さ

めていく過
か

程
てい

で味
あじ

が中
なか

ま

で染
し

み込
こ

み、よりおいしく

仕上
し あ

がります。 

 

月
つき

に１回
かい

、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

  

3月
がつ

13日
にち

(金
きん

)  関東
かんとう

煮
に

 

江戸
え ど

時
じ

代
だい

に、豆
と う

腐
ふ

やこんにゃくを串
く し

にさして、味噌
み そ

を塗
ぬ

って

焼
や

く田楽
でんがく

が庶民
しょみん

の惣菜
そうざい

として普
ふ

及
きゅう

していました。やがて煮込
に こ

み

おでんが広
ひろ

まっていき、関西
かんさい

では本来
ほんらい

のおでん（あっさりとした

味
あじ

）と区
く

別
べつ

するために、関東
かんとう

煮
に

といって区
く

別
べつ

しています。関東
かんとう

煮
に

は、 醤
しょう

油
ゆ

をしっかり効
き

かせただし汁
じる

で煮込
に こ

み、濃
こ

いめの味
あじ

わ

いが特
と く

徴
ちょう

です。 

 

 あたたまる本
ほん

は、「おでんのゆ（真
しん

珠
じゅ

 まりこ 作
さ く

・絵
え

/ひさか

たチャイルド)」「いろいろおふろはいり隊
たい

！」（穂
ほ

高
たか

 順
じゅん

也
や

 作
さ く

/

西村
にしむら

 敏
とし

雄
お

 絵
え

/教育
きょういく

画
が

劇
げき

）「おなべさんとおたまちゃん」

（宮本
みやもと

えつよし 作
さ く

/国松
くにまつ

 エリカ 絵
え

/教育
きょういく

画
が

劇
げき

）などがありま

お鍋
なべ

のふたをとったらゆげゆげ～。ゆげのあるところには、できた

てのおいしいものと、人
ひと

の笑顔
え が お

があります。朝
あさ

ごはんや、お風呂
ふ ろ

、あた

たかい飲
の

み物
もの

など私
わたし

たちの毎日
まいにち

は、ゆげでいっぱいです。この絵本
え ほ ん

を読
よ

んだ後
あと

にゆげをみたら、思
おも

わず「ゆげゆげ～」と言
い

いたくなるこ

とまちがいなし！ 

作
さ く

・絵
え

：さいとう しのぶ     教育画劇
きょういくがげき

 

「ゆげゆげ～」 

～どんなおはなし？～ 

★煮
に

物
もの

に味
あじ

を染
し

み込
こ

ませるコツ★ 
煮
に

る 

熱
ねつ

で具
ぐ

が膨
ふく

れる 

冷
さ

ます 

具
ぐ

の大
おお

きさが戻
もど

るとき

に煮
に

汁
じる

を吸
す

い込
こ

む 

温
あたた

める 

味
あじ

が中
なか

まで染
し

み込
こ

む 深
ふか

い味
あじ

わいに 

※「関東
かんとう

」とついているのは、もともと関東
かんとう

から伝
つた

わった煮込
に こ

み料
りょう

理
り

を

関
かん

西風
さいふう

にアレンジしたためといわれています。） 


