
 

  

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年3月 

枚方市立交北小学校 

ＮＯ,11 

 

 冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

でで鼻
はな

でやののの不調
ふちょう

でを感
かん

でじる人
ひと

でいいるかいしませんん。とと少
すこ

でしで進級
しんきゅう

で 卒業
そつぎょう

で。

元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えらまるよう、体
からだ

い心
こころ

い整
ととの

えせしょう。 

 

みなさんにとって、のんな１年間
ねんかん

でで

したか？保健室
ほけんしつ

ででは、たくさんの人
ひと

とお話
はな

でしできた１年間
ねんかん

ででした。実際
じっさい

にのまぐらいの人数
にんずう

で 来
らい

室
しつ

でしたのか

せとめてみせした♪ 

（令和
ま い わ

7年
ねん

4月
 つ

8日
か

～ 

令和8年2月 2７日
にち

） 

みんな、すり傷
きず

を洗
とら

うの とてい上手
じょうず

になったし、のう

してケガをしたのか説明
んつめい

してくまるのい分
わ

かりやすくて

素晴
す ば

らしいです！ 

４月
 つ

で 近
ちか

でくくと少
すこ

でしドキドキ 

…。西
にし

先生
んんんい

いなんだかそわそわし

てしせう季節
きんつ

です。みんなと一緒
いっしょ

ですね。そんな時
とき

は保健室
ほけんしつ

で一緒
いっしょ

に深呼吸
しんこきゅう

でいしてみよう！ 

６年生
ねんんい

は春
はる

からついに中学生
ちゅう くんい

！！！ 

こまからい、素敵
す て き

な出会
で と

い たくさんとるように

保健室
ほけんしつ

から祈
いの

っていせす。 

みなさん交北
こうほく

小学校
しょう っこう

でとは違
ち 

でう生活
んいかつ

でのリズム 始
はじ

せるのではないでしょうか。体調
たいちょう

でをくずさない

ように、しっかり休憩
きゅうけい

して下
くだ

さいね。 

（内科 外科をとわんて） だぼく（うちみ） 

すりきず 

ねんざ 

あたまがいたい 

吐
は

き気
け

、気
き

持
も

ち悪
わる

い 

おなかがいたい 

12 6 

1819 
のべ 

※8月
 つ

はのぞいていせす※ 


