
「花火
は な び

とおはじき」より 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～どんなおはなし？～ 

どんな時
とき

も、あいのためなら何
なん

でもしてくれたおばあちゃん。だけど、お

ばあちゃんは亡
な

くなってしまい、あいは何
なに

もしてあげられなかった...。 

おばあちゃんのお通夜
つ や

の夜
よる

、あいは不思議
ふ し ぎ

なお姉
ねえ

さんにつれだされ、

いっしょに花火
は な び

を見
み

ることになったけれど...？ 

     「花火
は な び

とおはじき」 

 

        

５ 月
が つ

 
 

焼
や

きそばなどの屋台
や た い

グルメが出
で

てくる本
ほん

は、「やきそばばんばん」

（はらぺこめがね作
さく

/あかね書房
しょぼう

）、「ウッソースやきそば」（ささきみお

作
さ く

・絵
え

/ひさかたチャイルド）、「たこやきマントマン はじめてのぼうけん

のまき」（高田
た か だ

ひろお作
さ く

/中村
なかむら

泰
やす

敏
とし

絵
え

/金
きん

の星社
ほししゃ

）、「やたいのおやつ」

（ふじもとのりこ作
さ く

・絵
え

/鈴木
す ず き

出版
しゅっぱん

）などがあります。 

月
つき

に１回
かい

、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を 

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

  

 作
さ く

：川島
かわしま

えつこ 絵
え

：高橋
たかはし

和枝
か ず え

 

 ポプラ社
しゃ

 

 

 

 

焼
や

き「そば」という名前
な ま え

ですが、「そば」の実
み

をひいた粉
こな

で作
つく

るので

はなく、小麦粉
こ む ぎ こ

からできた中華
ちゅうか

めんで作
つく

ります。 

給食
きゅうしょく

ではソース味
あじ

ですが、塩味
しおあじ

や、しょうゆ味
あじ

、あんかけなど、いろ

いろな味
あじ

のものがあります。 

 

いろいろな焼
や

きそばを紹介
しょうかい

します！ 

パッタイ（タイ） 

 

ミーゴレン（インドネシア） 

 

横手
よ こ て

やきそば（日本
に ほ ん

） 

 

おはなし給食
きゅうし ょく

 
 

Bブロック用 

５/２２(金
きん

)  焼
や

きそば 

 

タイ風
ふう

の焼
や

きそばです。米
こめ

粉
こ

で

作
つく

った麺
めん

とえびやもやし、ニラ、

卵
たまご

などをタマリンドやナンプラ

ーなどの調味料
ちょうみりょう

で甘酸
あ ま ず

っぱく

味付
あ じ つ

けしています。 

 

 

 

秋田県
あ き た け ん

横手市
よ こ て し

発祥
はっしょう

の焼
や

き

そばです。太
ふと

めのもちもち麺
めん

にウスターソースをからめ、

仕上
し あ

げに目玉
め だ ま

焼
や

きをのせ、

横
よこ

に福神
ふくじん

漬け
づ け

をそえるのが

特徴
とくちょう

です。 

 

 

ミーゴレンの「ミー」は麺
めん

、

「ゴレン」は炒
いた

める、を意味
い み

するインドネシア語
ご

です。も

ちもちの麺
めん

に「ケチャップマ

ニス」というインドネシアの

甘口
あまくち

しょうゆで味付
あ じ つ

けする

のが特徴
とくちょう

です。 

 

 


