
ながいなつみがおわり、２がっ

きがはまりましたね。

「たのしみ！」なひとも、

「ちょっとしんどいな」という

ひともいるかもしれません。

どんないもちもあなたのたいせ

つなきもちです。

つかれたときやはなしたいとき

は、こころのきょうしつにきて

くださいね。

令和8年９⽉

ろ ののの 教

だより

こ こ 室



夏休みが終わり、学校生活が始まる

この時期は、心や体に疲れが現れや

すい時期でもあります。

そんな時「学校に行きたくない」

「なんとなくしんどい」などの言葉

や、いつもと違う様子が見られたり

することがあります。

そんな時は、まずはお子さまの気持

ちに耳を傾けてみてください。

心の教室では、気になる事や「こん

なことでもいいのかな？」と思われ

るご心配事でも、どのような内容で

も構いません。 ゆっくりとお話をう

かがえるよう、予約制となっており

ます。 ご希望の際は、学校までご連

絡をお願いいたします。

保護者の方へ



開室日時

相談時間

予約方法

　

　　　　　水曜日9:00~：13：00

　　　　　（最終予約は12時）

　　　　　1回につき最長50分まで

　　　　　

　　　　　学校までお電話か

お子様の連絡帳にてお願いします。

予約時にお子様のお名前・来室され

る方のお名前・希望時間をお知らせ

ください。

相談室のご案内



お電話の予約受付時間は土日祝を除く

　8：30〜17：00の時間帯でお願いいたします。

交北小学校 TEL：050−7102−9076
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