
おはなし給食
きゅうしょく

 
 

「さかなちゃん」より 

～どんなおはなし？～ 

10 
月
が つ

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

に１回
かい

、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

  

「まぐろ」は、眼
め

が黒
く ろ

いことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

となっています。  

まぐろといってもいろいろな種類
しゅるい

がありますが、どの種類
しゅるい

も眼
め

が真
ま

っ黒
く ろ

なのが特徴
とくちょう

です。そこから「眼
め

黒
ぐろ

」と呼
よ

ばれ、名前
な ま え

が

変化
へ ん か

していき、「まぐろ」と言
い

われるようになりました。 

「まぐろのごまからめ」は、揚
あ

げたまぐろと、ごまの入
はい

った甘
あま

辛
から

いたれをからめて作
つく

ります。 

「さかなちゃん」 

平田
ひ ら た

 昌
まさ

広
ひろ

  作
さ く

 

平田
ひ ら た

 景
けい

  絵
え

 

少年
しょうねん

写真
し ゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 

さかなちゃんは、何
なに

よりさかなが大好
だ い す

きな女
おんな

の子
こ

。ある日
ひ

、

「さかなくいおうけっていせん」に参加
さ ん か

すると、そこに集
あつ

まるの

は、さかなが大好
だ い す

きな「さかなくい」たち…。 

さかなちゃんは優勝
ゆうしょう

できるのかな!?  

10/30(水)  まぐろのごまからめ 

Bブロック用 

 秋
あき

においしい魚
さかな

 なんて読
よ

むかな？ 

 

① 鰹 

② 鮭 

③ 秋刀魚 

 
答
こた

えは 

右
みぎ

下
した

にあるよ！ 

★クイズの答
こた

え 

さかなは「にじいろのさかな」（マーカス・フィスター 作
さ く

・絵
え

/

谷
たに

川
かわ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

 訳
やく

/講談社
こうだんしゃ

)「おすしやさんにいらっしゃい！生
い

き

ものが食
た

べものになるまで」 （おかだ だいすけ 文
ぶん

/遠
えん

藤
どう

宏
ひろし

 

写
しゃ

真
しん

/岩
いわ

崎
さき

書
し ょ

店
てん

）「さかなくん」（しおたに  まみこ  作
さ く

/

偕成社
かいせいしゃ

）などいろいろな本
ほん

にも出
で

てきます。 

 

② サケ 

 

サケという名
な

前
まえ

は、アイ

ヌ語
ご

が変
へん

化
か

し、「サケ」

になったという説
せつ

があり

ます。 

①カツオ 

 

カツオは干
ほ

すとかたくな

るので、「かたうお」と

呼
よ

ばれたのが「カツオ」

の語
ご

源
げん

だそうです。 

③ サンマ 

 

サンマという名
な

前
まえ

は、

「体
からだ

が狭
せま

い魚
さかな

」を意
い

味
み

する「狭
さ

真
ま

魚
な

」が変
へん

化
か

し

たという説
せつ

があります。 


