
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 定規を使って学習しているかは、お子さんのノートを見ると確認できます。いかがでしょうか。 

実は、定規を使って丁寧に線を引くことで、以下のような効果が期待できるといわれています。 

 

効果１ 人間の指先にはたくさんの神経が通っていて、脳につながっています。鉛筆を持つ手だ

けでなく、定規を使って両手を動かすことで脳が活発に動きます。 

 

効果２ 定規を使ってノートを書くと、とても見やすくなります。後から自分のノートを見たと

きに、ノートが見にくいとわかりにくくなりますね。定規を使ってきれいに書くと復習時

にも役立ちます。 

 

効果３ 東京大学に合格した人たちのノートを掲載した本があります。勉強ができる人のノート

はとてもきれいです。もちろん、定規も使っています。勉強ができるからノートがきれい

なのではなく、ノートがきれいだから勉強ができるようになっているのです。 

 

効果４ 定規を使わない方が速く計算できると思うかもしれません。しかし、算数の問題解決で

最も大事なことは、速さではなく正確さです。速さばかりを求めて雑にすると、計算ミスが

たくさん出ます。時間はかかるかもしれないけれど、定規を使って丁寧に書いた方がミス

が減り、テストの点数もアップします。 

 

 

令和８年度日課表及び時間割について 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 16日 第 19号 

枚 方 市 立 香 陽 小 学 校 

校 長  明 井  美 絵  

突然ですが・・・、 

 お子さんは定規を使って学習していますか？ 

令和８年度の日課表につきまして、右記の通りに

変更いたします。時間割については、以下の通りで

す。（今年度と変更はありません。） 

○１年生   月・火・水・金曜日  ５時間授業 

       木曜日のみ      ４時間授業 

 （４月中は、特別な時間割となるため、別途お知らせします。） 

○２年生   月～金曜日    ５時間授業 

○３年生   月～水曜日    ５時間授業 

木・金曜日    ６時間授業 

○４～６年生 月～金曜日    ６時間授業 

 （クラブ・委員会のない水曜日は、５時間授業になります。） 

保護者のみなさまのご理解とご協力をよろしくお

願いいたします。  

予鈴

朝学習 ８：３０ ～ ８：４０

健康観察 ８：４０ ～ ８：４５ ８：３０ ～ ８：３５

第１校時 ８：４５ ～ ９：３０ ８：３５ ～ ９：２０

第２校時 ９：３５ ～ １０：２０ ９：２５ ～ １０：１０

休憩 １０：２０ ～ １０：３５ １０：１０ ～ １０：２５

第３校時 １０：４０ ～ １１：２５ １０：３０ ～ １１：１５

第４校時 １１：３０ ～ １２：１５ １１：２０ ～ １２：０５

給食 １２：１５ ～ １３：００ １２：０５ ～ １２：５０

休憩 １３：００ ～ １３：１５ １２：５０ ～ １３：０５

清掃 １３：２０ ～ １３：３０

第５校時 １３：３５ ～ １４：２０ １３：１０ ～ １３：５５

第６校時 １４：２５ ～ １５：１０ １４：０５ ～ １４：５０

月・火・木・金 水

日　　課　　表

♪８：２５ ♪８：２５

 

 
 


