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「防災」と「健康」への備えを大切に！ 

 

先日の土曜授業の際に実施しました「引き渡し訓練」には、多くの保護者の皆様 

にご協力をいただき、誠にありがとうございました。今回は「風水害」を想定した 

訓練でした。梅雨入り後は警報が発令されることが多い時期となります。災害等が 

発生した際には、さまざまな予期しない状況が起こり得ます。今回の訓練を活かし、 

その時々の状況を的確に判断しながら、「子どもたちの安全」を最優先にした対応を今後も行って

まいります。 

また、5 月も本校児童が素直で前向きに、さまざまな活動に取り組む様子が見られました。その

様子は、できる限り学校ブログにも掲載し、ご家庭の皆様にもお伝えしてまいりますので、ぜひご

覧いただければ幸いです。 

一方で、5 月半ば頃から例年以上に厳しい暑さが続いています。子どもたちの頑張りは「健康」

があってこそです。下記に掲載した資料のように、例年 6 月頃から熱中症による救急搬送者数は

急激に増加します。 

 

この時期は特に、 

① こまめに水分補給と休憩をとること      ②体調が悪いときは無理をしないこと           

③ 十分な睡眠と規則正しい生活を心がけること  ④朝ごはんを必ず食べ、栄養をとること   

が大切です。 

 

各ご家庭におかれましても、これらの点についてご配慮いただきますようお願いいたします。ま

た、日々の持ち物として「水筒」「帽子」を準備できているか、あわせてご確認・ご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【５月２１日（木）の児童集会でのお話】 

今日の児童集会では、今年の児童会の目標が発表されました。 

校長先生も経験してきたことですが、目標は「決めること」も難しいけれど、「みんなで達成              

していくこと」のほうが、ずっと大切で、ずっと難しいものです。 

そこで、この目標をみんなで達成するために、校長先生からみなさんに、大切にしてほしい              

ことを２つお話しします。 

１つ目は、「『自分にできること』を１つ見つける」ということです。 

この目標は、この目標を決めてくれた人たちだけで達成するものではありません。ここにいる、１年生から６

年生までの全員で作っていく目標です。「だれかが達成してくれる」ではなくて「自分には何ができるか

な？」と考え、行動してみてください。 

元気な挨拶をすることかもしれないし、友達に優しくすることかもしれない、あるいは、廊下を静かに歩くこと

かもしれません。どんなに小さなことでも構いません。「自分ができること」を１つ決めて、今日から始めてみ

ましょう。 

２つ目は、「友達の『いいところ』を見つけよう」ということです。 

目標に向かって頑張っていると、周りのお友達のことが気になることが出てきて「〇〇さん、こんなことができ

てないよ」と、お友達のできていないことが目に付くことがあります。でも、できれば「できていない」ではなく

て「あの子、目標を意識してこんなことを頑張っているな」と「いいところ」に気づいてほしいと思います。 

なぜかというと、実は人間の脳には面白い仕組みがあるからです。友達のいいところを見つけて「すごい

ね！」「頑張っているね！」と声をかけると、言われた友達の脳からは「やる気が出る魔法の物質」が出て、も

っと頑張れるようになります。それだけでなく、褒めたみなさんの脳からも「幸せな気持ちになる物質」が出

て、みんなの脳がどんどん元気になっていきます。 

今、校長先生は目標を達成するための大切なことを２つお話ししました。みんなで目標を達成するのは、  

招提小学校が、今よりももっと、みんなにとって笑顔があふれる大切な学校になっていくためだと思います。

みんなで必ず目標を達成し、今まで以上に素敵な招提小学校にしていきましょう！ 

※本校の様子を学校ブログにて発信しています。右の QRコードよりご覧ください。 

 

◎毎月の行事予定については、各学年等から出ているお便りをご覧ください。 

 
○電話の応対時間について、ご協力をお願いいたします。     
・授業日は、8:00～17:00の間にお願いします。 （土･日･祝日は応対できません。） 
※17：00以降は、留守番電話対応となり、原則つながりません。 

・長期休業中の平日は、８:30～17:00の間にお願いします。 
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