
歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせの 

「注意
ちゅうい

しないと、むし歯
ば

になる 

おそれのある歯
は

があります」について 
 

 

 

 

 

 

 

＜むし歯
ば

になる４つの条件
じょうけん

＞ 

 

 

歯
は

みがきのルール
る ー る

 
 

・寝
ね

る前
まえ

はとくにていねいに、 

みがきましょう 

・食
た

べたら歯
は

をみがきましょう 

・食事
しょくじ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

める 

・ダラダラ
だ ら だ ら

食
た

べない 

・よくかんで食
た

べる 

・歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につける 

 （小 学 校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

ごろまでは、保護者
ほごしゃ

に歯
は

みがき後
ご

はチェック
ち ぇ っ く

をしてもらいましょう） 

家族
か ぞ く

でむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう 

かかりつけの歯科
し か

医
い

をもとう 効果的
こうかてき

な歯
は

みがきの方法
ほうほう

 
 

痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

が出
で

てからではなく、 

日
ひ

ごろから「かかりつけの歯科
し か

医
い

」で、 

みがき残
の こ

しや歯
は

のみがきかたを 

チェック
ち ぇ っ く

してもらいまし

ょう 

 

歯
は

ブラシで落
お

ちにくい汚
よご

れ

は、歯科
し か

医院
い い ん

でクリーニング
く り ー に ん ぐ

をしてもらいましょう 

 

・歯
は

ブラシ
ぶ ら し

はえんぴつを持
も

つように  

・外側
そとがわ

は直角
ちょっかく

に当
あ

てて 

こきざみに横
よこ

に動
う ご

かす 

・前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

や歯
は

ならびの 

悪
わる

いところはたてみがき 

 

※歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が 

広
ひろ

がっていたら交換
こうかん

時期
じ き

です 

枚方市
ひ ら か た し

 健康
けんこう

づくり課
か

 （口腔
こ う く う

保健
ほ け ん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

TEL：072-84１-１４５８  FAX：072-84１-３０３９ 

① かみあわせの面
めん

の小
ちい

さなくぼみや、溝
みぞ

が、黒
くろ

い、または茶色
ちゃいろ

い 

② 歯
は

の表 面
ひょうめん

がざらざらした感
かん

じ 

③ 歯
は

の表 面
ひょうめん

の一部
いちぶ

が白
しろ

い 

などがある状 態
じょうたい

です。 

⇒このまま放置
ほ う ち

するとむし歯
ば

になる恐
おそ

れが！ 

は    しつ     じかん 

とうぶん きん 

むしば 

多く
おお く

とる ふえる 

弱
よわ

くなる 食後
しょくご

にみがかない 

ひとくち 30かいかむ 


