
厚生労働省研究班（東京大学医学部藤井班監修）

すべての女性に知って欲しい女性のからだとこころのこと

女性は月経周期や、思春期、成熟期、更年期、老年期と、
女性ホルモンの変動によって心と体に様々な影響がでます。
月経不順や月経痛、月経前症候群（PMS）、子宮や乳房

の痛みをはじめとする様々な女性特有の体調の悩みについ
ては誰にも相談できず放置されがちですが、正しい知識を
身に着けて医療機関を受診することは大切です。

購入・入手にお困りの方に

生理用品を無償でお渡ししています。
経済的なことや家族関係など、困っていることがあれば、ひとりで悩まず、相談してみませんか。

女性の健康推進室

ヘルスケアラボ

問い合わせ先
枚方市男女共生フロア・ウィル
TEL 072-843-5636 FAX 072-843-5637
〒５７３－００３２
大阪府枚方市岡東町19-1 ステーションヒル枚方6階

女性のための相談
（電話・面接・法律相談）

男女共生フロア・ウィル 072-843-5636

経済的困窮についての相談 健康福祉総合相談課 072-841-1401

配偶者・交際相手からの暴力
についての相談

枚方市配偶者暴力相談支援センター
ひらかたDV相談室

072-841-3134

枚方市版お悩みハンドブック
たくさん悩みがあって整理できない、相談窓口がわからないなどの場合にご活用ください。
簡単な質問に答えるだけで解決に役立つ公的情報を集めることができます。


