
0.01 0.4

5 1 25 0.03 30 1きれ 10 20

10 0.3 0.5 0.5 5 10 35 0.5 20

20 1 0.1 20 30 7 0.1 20

25 0.3 55 10 1.2 25 5 15 5
2 1 15 35 0.3 4 3 0.2 50 0.15

0.4 50 5 5 8 5 0.01 100 0.01

5 0.8 0.3 2 1 3 10 5 0.3

2.5 3.2 0.01 9 0.3 0.4 0.05 0.2

3 10 6 0.9 1.5 0.02 0.5

3 12 5 0.1 2 15 2
0.3 3 2 0.2 0.5 15 6.5 1コ

0.02 1 2 0.2 10 1.5

1.2 2 0.1 0.03

0.2 4 10 0.02 0.15

0.8 1.5 0.3 0.7

60 1 5 0.2 0.5

0.1 0.15 1
0.3 0.02 2
0.1 0.1

0.5

7 5 10 15 0.1 10 15

20 1きれ 30 15 5 0.02 10 40 15 5
8 0.5 50 10 10 0.5 30 15 40 15

20 0.1 5 3 10 0.8 20 1.5 5 30

25 1 2.5 7 25 2 10 1.5 15 5
2.5 3 0.5 5 5 0.3 10 0.5 0.45 1
5 3 2 0.1 5 1 0.5 1 0.6 0.2

0.4 0.1 2 10 2.5 0.2 3 0.3 20 2
0.02 2 　 9 2.5 0.6 0.2

2 0.3 0.1 35 1.5

0.3 10 1 10 25 5 20 0.5

20 2 15 0.5 15 12.5

15 1 0.5 0.5 15

0.15 1 1 0.4 2
0.02 20 0.1 0.02 4
0.3 15 0.01 2 1.5

0.2 5 0.2 0.3

5
5

7 1コ 20 25 2ひき 20

0.2 9 0.3 15 10 10 10 0.5 5
50 15 12 20 20 25 0.05 5
0.5 45 0.3 7 50 20 0.2 6
5 10 1 3 5 30 5 50 10

4 35 0.5 2 5 3 0.5 3 20 0.3

2 3 55 1 3 5 20 0.8 50 1.5

5 2 1.5 1 3 1 3 0.3 25 0.3

0.4 2 1.5 0.5 0.5 5 0.2 3
0.02 0.05 1 0.5 1 0.4 0.02 2
0.3 0.01 2 1コ 0.2 1.5 0.03 0.2 5 1コ

0.2 1 0.3 2
0.2 1
0.03 35 0.7

0.5 3 0.5

0.5 0.2

0.2 0.01

0.3

0.2

3
10 10 15 3 15 2コ 10 50

10 1コ 10 25 5 0.01 0.5 0.4 40 0.1

10 8 10 8 10 0.3 40 0.7 10 0.4

35 5 10 30 0.5 0.5 1 5 0.7

5 30 5 15 1.5 10 2 1
2.5 0.5 2 15 0.3 15 1.8 0.3

0.8 35 2 0.5 5 1 55 1コ 1.8 10

1 15 5 0.1 25 7 0.25 6
1 5 4 0.02 0.5 2

0.5 5 1 0.2 3.5 30 0.5

0.2 2 0.5 0.4 5 3.5 7
1 1 0.2 0.02 1.5 0.3 30

0.2 0.03 1.5 0.5 0.03 10

1 40 1 1 5
0.3 0.2 0.5 0.5

0.5 10 0.1 1
10 0.3 2
0.1 0.3

20

　
20 20

40 7 10 35

30 35 30 10

5 7 12 2
5 0.7 5 10

20 0.2 0.3 0.7

10 0.2 0.2 1
0.3 5 0.05

25 1 0.3

4 7 1
0.8 2 1.3

1.4 0.8 0.4 1コ

1.4 0.2

1
0.7

0.7うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
りょうりしゅ
うすくちしょうゆ ごまあぶら
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ しお ぶどうゼリー
さとう さとう うすくちしょうゆ ぶどうゼリー
けずりぶし（さば・いわし） きんときまめ こいくちしょうゆ
たまご きんときまめ りょうりしゅ ひまわりあぶら
ほししいたけ とりがらスープ トウバンジャン
かまぼこ うすくちしょうゆ にんにく うすくちしょうゆ
ミニあつあげ レモンかじゅう つちしょうが さとう
にんじん しおこんぶ あおねぎ トマトケチャップ
さんどまめ にんじん げんまい あおねぎ
じゃがいも こまつな たまねぎ たまねぎ
たまねぎ ツナフレーク にんじん ひとくちあつあげ
とりにく ツナのあえもの とりにく チリソース
おやこに こまつなと サムゲタン あつあげの

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

629 kcal 621 kcalコッペパン
エネルギー

30 g 26 g

29
ごはん

エネルギー

ぎゅうにゅう

ひよこまめ ごまあぶら

30

さとう
たまねぎ
にんにく

さとう こしょう かんづめ こいくちしょうゆ とりがらスープ

うすくちしょうゆ
ぶたミンチにく さとう

りょうりしゅ にんじん
ゆずかじゅう ガパオライス しお

みりん
ひまわりあぶら けずりぶし（さば・いわし）

けずりぶし（さば・いわし）

こいくちしょうゆ うすあげ
でんぷん みりん しお パイナップルの こしょう ごま

こしょう チンゲンサイ
こめず パイナップルのかんづめ こいくちしょうゆ

しお キャベツ

さとう にびたし
しお うすくちしょうゆ みりん しお こまつな

とりがらスープ
みりん えのきたけ りょうりしゅ ひまわりあぶら とりがらスープ にんじん

ビーフン しお あげあぶら
りょうりしゅ にんじん こいくちしょうゆ こしょう パセリ にんじんのナムル

キャベツ れいとうみかん うすくちしょうゆ でんぷん
うすくちしょうゆ チンゲンサイ とんこつスープ しお たまご

にんじん れいとうみかん こいくちしょうゆ みりん
こいくちしょうゆ レタス けずりぶし（さば・いわし） りょうりしゅ ホールコーン さとう

たけのこ けずりぶし（さば・いわし） りょうりしゅ
けずりぶし（さば・いわし） ポンずふうみ だしこんぶ うすくちしょうゆ クリームコーンかん オイスターソース

ほししいたけ こいくちしょうゆ あおねぎ こいくちしょうゆ
あおねぎ レタスの ちゅうかめん にんじん クリームコーン こいくちしょうゆ
とうがん あおねぎ たまねぎ たまねぎ ナンプラー

つちしょうが さとう たまねぎ にんにく
かまぼこ あげあぶら にんじん ゴーヤ にんじん ひまわりあぶら

ぶたにく しゅうまい にんじん たこ
にんじん あじこめこげんまいフライ かまぼこ れいとうとうふ
とりにく げんまいフライ やきぶた ぶたにく スープ ピーマン
とうがんじる あじこめこ おきなわそば ゴーヤチャンプルー たまごとコーンの パプリカ（あか）

たまねぎ こめず いとかまぼこ つちしょうが

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 26

ごはん599 kcal 615 kcal 603 kcal 604 kcal 623 kcal

ベーコン バジルこ

やさいいため しゅうまい たまねぎのおつゆ たこざんぎ

24
エネルギー

コッペパン
エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
25

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

24 g 26 g 23 g

22
27 g

ごはん

28 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
23

こくとうパン
エネルギー

こいくちしょうゆ
こしょう

ひまわりあぶら

キャベツ コチュジャン
でんぷん

しお
ごまあぶら

にんじん ひまわりあぶら
ひまわりあぶら

キャベツのソテー みりん
こしょう

ひまわりあぶら さとう
しお

こしょう ひまわりあぶら こいくちしょうゆ あじつけのり
ひまわりあぶら オイスターソース

しお こしょう とりがらスープ あじつけのり
オリーブあぶら こしょう テンメンジャン こくとうビーンズ しお こいくちしょうゆ

とりがらスープ カレーこ むきえだまめ
こしょう しお りょうりしゅ こくとうビーンズ みりん さとう

なまクリーム しお ひとくちあつあげ ひまわりあぶら
しお のうこうソース こいくちしょうゆ りょうりしゅ みりん

ぎゅうにゅう ウスターソース じゃがいも こいくちしょうゆ
オニオンペースト ウスターソース みそ みりん うすくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし）

パセリ トマトケチャップ にんじん さとう
うすくちしょうゆ にんじん キャベツ こいくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） にんじん

じゃがいも にんじん たまねぎ こまつな
とんこつスープ キャベツ ほししいたけ こめず あおねぎ きりぼしだいこん

たまねぎ なす にんにく りょくとうはるさめ
とりがらスープ ソースソテー たけのこ さとう えのきたけ うすあげ
パセリ キャベツの たまねぎ ひじき かまぼこ にもの

ベーコン ぶたミンチにく りょうりしゅ ロースハム
たまねぎ にんじん ツナフレーク たまねぎ きりぼしだいこんの

クリームスープ カレーサンド とりにく いためもの
にんにく あげあぶら つちしょうが にんじん
ベーコン コロッケ ぶたにく あまずあえ とりだんご ししゃも
オニオンスープ コロッケ ホイコウロウ ツナとにんじんの とりだんごじる ししゃも

しろいんげんまめペースト たまねぎ しお にんじん

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 19

ごはん660 kcal 582 kcal 570 kcal 601 kcal 595 kcal

にんじん

いんげんまめの なすの タットリタン はるさめの

17
エネルギー

パーカーパンごはん
エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
18

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

22 g 23 g 25 g

15
24 g

しょくパン

24 g

エネルギー

ぎゅうにゅう

ひまわりあぶら ホールコーン ひまわりあぶら

16

ゴーヤ
パプリカ（あか）

チンゲンサイ こいくちしょうゆ しょうがやきの うすくちしょうゆ

ひまわりあぶら
たまねぎ こしょう

しお けずりぶし（さば・いわし）

こしょう ぶたにく しお
あかワイン さとう
こしょう こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

トマトピューレ えだまめ けずりぶし（さば・いわし） つぼづけ
ホールコーン さとう なつバテぼうし！ ツナフレーク

うすくちしょうゆ ひとくちあつあげ
しお みりん なつやさいいため りょうりしゅ

さとう ひとくちごぼうてん つぼづけ

トマトホールかん えだまめ こいくちしょうゆ
ひまわりあぶら にんじん りょうりしゅ だいず にんじん

とんこつスープ さとう ごまあぶら
うすくちしょうゆ コーンソテー しお ぶどうまめ うすくちしょうゆ にんじんシリシリ

とりがらスープ でんぷん うずらたまご こいくちしょうゆ
こしょう うすくちしょうゆ 　 みそ

パセリ みりん こいくちしょうゆ さとう
しお レモンかじゅう こいくちしょうゆ あげあぶら けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら

キャベツ りょうりしゅ さとう ごま
とんこつスープ りんごピューレ みりん しお あおねぎ みりん

ホールコーン こいくちしょうゆ いたこんにゃく にんじん
とりがらスープ こいくちしょうゆ だしこんぶ でんぷん えのきたけ オイスターソース

じゃがいも さとう さんどまめ キャベツ
じゃがいも さとう けずりぶし（さば・いわし） こめこ れいとうとうふ こいくちしょうゆ
キャベツ にんにく あおねぎ にんじん にんじん さとう

にんじん にくボール にんじん やきぶた
にんじん りょうりしゅ うどん もずく いたこんにゃく りょうりしゅ

とりにく てりやきソース とりにく ごまいため
たまねぎ あかうお たまねぎ たまねぎ
ベーコン バーベキューソース うすあげ さくらえび だいず しお
キャベツのスープ あかうおの きざみうどん もずくのかきあげ ごじる つちしょうが

たまねぎ たまねぎ じゃがいも チンゲンサイ

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 12

ごはん571 kcal 714 kcal 599 kcal 618 kcal 590 kcal

うすあげ こしょう

ミネストローネ にくボール かんとうに チンゲンサイの

10
エネルギー

しょくパン
エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
11

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

30 g 22 g 28 g

8
28 g

コッペパン

25 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
9

わかめごはん
エネルギー

しお さとう
つちしょうが こしょう りんごピューレ

こしょう トウバンジャン
（バインミーのぐ） こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

ひまわりあぶら ひまわりあぶら
にんにく しお あかワイン

うすくちしょうゆ でんぷん
とりにく みりん とりがらスープ

しお こしょう
ベトナムチキン レモンかじゅう チャツネ ふくじんづけ

ホールコーン とりがらスープ
こめず トマトケチャップ ふくじんづけ

たまねぎ みそ ミニフィッシュ
こしょう さとう のうこうソース ひまわりあぶら

ツナフレーク こいくちしょうゆ ミニフィッシュ
しお きりぼしだいこん ウスターソース オリーブあぶら みりん

こしょう ツナコーン さとう
こいくちしょうゆ ツナフレーク オニオンペースト さとう こいくちしょうゆ

しお しお ひまわりあぶら
とんこつスープ にんじん こむぎこ こめず さとう

こいくちしょうゆ あげあぶら あおねぎ こいくちしょうゆ
とりがらスープ （バインミーのぐ） ひまわりあぶら こしょう みそ けずりぶし（さば・いわし）

とんこつスープ こしょう れいとうとうふ こしょう
あおねぎ ズアチュア カレーこ しお にぼし（いわし） ごま

とりがらスープ しお たまねぎ しお
わかめ じゃがいも にんじん あおねぎ ピーマン

レタス でんぷん にんじん にんじん
りょくとうはるさめ みりん にんじん キャベツ わかめ にんじん

たまねぎ こめこ にんにく チンゲンサイ
れいとうとうふ ニョクマム たまねぎ ラハノサラタ もやし ひじき

にんじん じゃがいも つちしょうが キャベツ
たまねぎ こいくちしょうゆ にんにく じゃがいも ひじきピーマン

ぶたにく カリカリあげ ぶたミンチにく ソテー
にんじん ひまわりあぶら つちしょうが ひまわりあぶら うすあげ

レタススープ じゃがいもの マーボーどうふ チンゲンサイの
ぶたにく りょうりしゅ ぶたにく こしょう たまねぎ ほっけ
わかめスープ こしょう ポークカレー しお みそしる やきざかな（ほっけ）

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

34 g 22 g 27 g 25 g 25 gぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

エネルギー

5
ごはん

エネルギー

588 kcal 593 kcal 580 kcal 719 kcal 585 kcal

ぎゅうにゅう

エネルギー

3
ごはん

エネルギー

4
ごまパン

令和８年６月 学 校 給 食 献 立 表 Aブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

1
コッペパン

エネルギー

2
げんまいごはん

月 火 木水 金

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 ６１２kcal 16.9% 28.2%
931ｍｇ

（2.4ｇ）
338ｍｇ ９3ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 94% 97% 186%

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 2.１ｍｇ 2.7ｍｇ
236

μg RE
0.5ｍｇ 0.57ｍｇ 24ｍｇ 5.１ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 25ｍｇ 4.5ｇ

充足率 70% 135% 118% 125% 143% 96% 113%

エネルギー

の

13～20％

食塩相当量

として

2.0ｇ以下

エネルギー

の

20～30％

「季節の食材を使った、ごはんに合うおかず」をテーマ

に令和7年8月に実施した、第7回枚方市学校給食

コンテストの入賞作品が登場します！

＊6月１０日（水）

≪なつバテぼうし！しょうがやきのなつやさいいため≫

殿山第二小学校６年生の児童が考えてくれました。

●作品のアピールポイント●

夏バテ防止になる生姜を使いました。


