
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間にクリスマスソングが聞こえる時期になってきました。年末の喧騒が街を包んで

います。２学期は、１年の中で一番忙しい学期でもあります。忙しさに紛れてあわただしいだ

けの毎日を過ごすのではなく、２学期のまとめを意識して有意義な日々を過ごしてほしいと思

います。 

緊急避難訓練（不審者） 
 11月27日（水）に不審者の侵入を想定した避難訓練を行いました。今から23年前の6月

8日、大阪の学校に不審者が侵入し、多くの命が失われました。「行ってきます」と元気に家

を出た子どもにもう二度と会えなくなったのです。決してこのようなことを起こしてはいけない

ということで、日本各地で学校の警備を強化するとともに避難訓練を徹底することになりまし

た。保護者の皆様や、地域の皆様に名札や入校証を着用していただいているのは、不審者

対策です。 

今回の訓練では、職員玄関から侵入した人物が職員の制止を振り切り教室等へ侵入しよ

うとしている状況が想定されていました。先生達も抑止の仕方、連携の仕方など再度確認し

ました。今回は授業中だったため、休み時間なども想定し、各クラスで担任の先生からのお

話もありました。この訓練で、学校に行くことが怖くなったり、家にい 

ても怖いと思ってしまう子どもたちもいるかもしれません。しかし、「自 

分の身を守るということ」はこれからの人生の中でも大切なことです。家にいても危険はある

「自分だったらどうするか」と自分事として考えていき、危険なことに 

巻き込まれるかもしれないという視点を持つだけでも毎日の過ごし方 

が変わってきます。そして、自分の命を守るとともに他者の命も守って 

いかなくてはならないのです。 

ぽかぽか週間（中宮小いいとこ探し） 
 １１月１８日（月）～ １１月２７日（水）は、中宮小学校ぽかぽか週間でした。子どもたちの 

「ありがとう」の思いがぽかぽかの木を育てていきます。この取り組みの目的は、児童同士が 

互いのよさを認め合い伝え合うことで自己肯定感を高め合うことにつなげていきたいと思っ 

ています。カードへの記入は児童の自主的なもので、書きたい 

なと思った児童がカードに記入した思いが掲示されていきます。 

どんな木が育ったのか、個人懇談時にご覧ください。 
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中宮ナカミンピック 

 11月19日（火）に、異学年交流として児童会主催の「ナカミンピック」 

が行われました。今年度は、「玉入れ」と「大玉送り」が行われます。 

大玉送りでは、白組がリードしていますが、各交流学年で行われて 

いる玉入れの結果で決まります。結果は、12月の児童集会で発表 

されます。楽しみですね。 

 

新しく先生が来られました。 

 11月からJTEの渡邊 あきな（わたなべ あきな）先生が赴任され 

ました。毎週月曜日に3年生の外国語学習を担当していただきます。ＪＴＥの 

先生はお二人おり、月・火・木曜日に学校に来られていますので、たくさんお話をして、 

外国語に親しんでいきましょう。 

「一緒に英語でワクワク体験しましょう！Lets Enjoy English!」（渡邊先生からのメッセージ） 

 

学校保健委員会 

11月１４日（木）に学校医・学校薬剤師・保護者代表を招いての学校保健委員会を実施

しました。その中で、本校養護教諭から令和６年度の健康診断集計の結果・分析の説明が

ありました。資料からは「高学年ほど肥満傾向が高い」「歯科において要治療が多い」「学

年が上がるにつれて視力が低下している」などの現状がみられました。これらを受けて、運動

の機会の確保、歯磨きや枚方市で補助されている歯科受診料補助の利用による受診への

声掛けなど、今後学校でも取り組みにつなげていきます。また、二測定時の保健指導内容に

ついてもまとめられているので、ご家庭で話をしていただけたらと思います。 

子どもたちの生活の基盤はご家庭であり、そこで培った生活習慣は一生のものです。「歯

磨き」「目を大切にすること」など、健康についての話題に挙げてみてください。よろしくお願

いします。 

【二測定時の保健指導について】 

 
１学期 ２学期 ３学期（予定） 

１年生 保健室の使い方 朝ごはん、はやねはやおき 大事なからだ・清潔なからだ 

２年生 保健室の使い方 トイレの使い方とうんち 大事なからだ・清潔なからだ 

３年生 保健室の使い方 歯、生え変わりと虫歯 いいタッチ・わるいタッチ 

４年生 保健室の使い方 姿勢、ストレートネック いいタッチ・わるいタッチ 

５年生 保健室の使い方 成長と骨、モアレ検査に向けて 二次性徴 

６年生 保健室の使い方 睡眠（骨と筋肉） 生命の安全教育 

 


