
 

 

 

 

 

 いよいよ、２学期
が っ き

が始まりました
は じ            

。 始業式
し ぎ ょ う し き

には、たくさんの子
こ

が笑顔
え が お

で声
こえ

をかけてくれました。 

さて、夏休み
なつやす   

には 8月
がつ

8日
か

宮崎県
みやざきけん

で震度
し ん ど

6
６

弱
じゃく

の地震
じ し ん

が起こり
お   

、その後
ご

1
 

週間
しゅうかん

「南海
なんかい

トラフ
 

地震
じ し ん

」へ警戒
けいかい

するよう全国
ぜんこく

に注意
ちゅうい

が呼
よ

びかけられました。ひきつづき、地震
じ し ん

への備え
そ な  

をしっかりとして、SNSのデマ情報
じょうほう

には、まどわされないようにしましょう。 

 

  

令和 6 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

防災
ぼうさい

リュ ックの中身
な か み

を

確認
かくにん

しよう！ 

 



 

今年
こ と し

の夏休み
な つ や す  

は、気温
き お ん

が 35℃
ど

を超える
こ   

猛暑
も う し ょ

日
び

が続きました
つづ            

。 

「日中
にっちゅう

は、不用意
ふ よ う い

な外出
がいしゅつ

を控えましょう
ひ か         

。」と、ニュースでも呼びかけられて
よ        

いましたね。涼しい
すず      

クーラーの効いた
き    

部屋
へ や

で過ごす
す   

ことが、多く
お お  

なりました。 

  早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、暑さ
あ つ  

にも体
からだ

を慣らして
な    

いきましょう。 

 

私
わたし

は、毎年
まいとし

恒例
こうれい

になっているカブトムシ探し
さ が  

に出かけました
で      

よ。 

夕方
ゆうがた

、公園
こ うえん

に到着
とうちゃく

すると・・・カブトムシがいない！ 

去年
きょねん

は昼間
ひ る ま

でも、歩いて
あ る     

いるだけで、あの木
き

にもその木
き

にも 

カブトムシを見
み

つけられたのに、今年
こ と し

は全然
ぜんぜん

いない！！「時期
じ き

がおそすぎたのかー」と、公園
こ うえん

で

散歩
さ ん ぽ

していたおじさんにたずねると、「今年
こ と し

は、カブトムシが少ない
す く   

のよ～」とのこと。 

猛暑
も う し ょ

の影響
えいきょう

かもしれませんね。セミも、成虫
せいちゅう

になりかけの状態
じょうたい

でたくさん死んで
し   

いました。 

本当
ほんとう

に今年
こ と し

はきびしい夏
なつ

となりました。 

 

みなさんはどのような夏休み
なつやす   

を過ごしました
す     

か。 

 

あせは・・・ 

◎体
からだ

にこもった熱
ねつ

を外
そと

に出して
だ   

くれる。 

◎保湿
ほ し つ

効果
こ う か

とバリア機能
き の う

で皮
ひ

ふを

守って
ま も     

くれる。 

長時間
ちょうじかん

あせが皮
ひ

ふについている

と・・・ 

✖あせの出口
で ぐ ち

がつまり、あせもに

なる。 

✖かゆくなる。 

 

⇒あせふきタオルをもって

きて、体
からだ

をせいけつに

保ち
た も  

ましょう。 


