
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

7年
ねん

(2025年
ねん

)10月
がつ

 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

小倉
お ぐ ら

小学校
しょうがっこう

 

    材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

）  塩
しお

・こしょう   少々
しょうしょう

 

 鶏
とり

肉
にく

 100 g
グラム

 ひまわり油
あぶら

    適量
てきりょう

 

にんにく（みじん切り
ぎ  

） 少々
しょうしょう

 水
みず

            250 g
グラム

 

 玉葱
たまねぎ

 (短冊
たんざく

切
ぎ

り) ２５０ g
グラム

      

 人参
にんじん

 (いちょう切
ぎ

り) 7５ g
グラム

         

 さつまいも（角
かく

切り
ぎ  

） 20０ g
グラム

         

 ココナッツミルク 75 g
グラム

        

 カレー粉
こ

 少々
しょうしょう

         

 ニョクマム 少々
しょうしょう

             

 とりがらスープ 15 g
グラム

             

砂糖
さ と う

   少々
しょうしょう

 

 

カリー・ガー  ～給食きゅうしょく

(10/２７小倉小は代休)のこんだてより～ 

《作
つく

り方
かた

》 

①鍋
なべ

に油
あぶら

を回し入れ
まわ   い    

、にんにくを焦がさない
こ     

      

ようにゆっくり炒め
いた   

香り
かお  

を出
だ

す。                   

②鶏肉
とりにく

を炒め
いた   

、塩
しお

・こしょうをする。             ⑥とりがらスープ、ココナッツミルク、 

③玉葱
たまねぎ

をよく炒め
いた   

、カレー粉
こ

を振り入れ
ふ  い  

る         ニョクマム、砂糖
さ と う

を入れて
い    

煮込む
に こ  

。 

④さらに人参
にんじん

を入れて
い   

炒める
いた     

。           ⑦さつまいもを溶けない
と    

ように時間
じかん

 

⑤水
みず

を入れて
い   

沸騰
ふっとう

したら、アクをとる。            を見計らって
み は か     

入れて
い   

煮込
に こ

む。    

※給食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
かてい

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

暑
あつ

さも少し
すこ   

和
やわ

らぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうち

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いもが収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えし

たり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」

ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほど後
あと

の十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があ

り、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

をすると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

の

ほか、里
さと

いもの 形
かたち

な

どもあり、地
ち

域
いき

によって

違
ちが

いがあります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆでたり蒸
む

した

りしたもの。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の女
じょ

性
せい

の服
ふく

 

装
そう

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます。 

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

カリー・ガーはベトナムのカレーです。さつまいも 

とココナッツミルク、魚
さかな

から作った
つく      

しょう油
ゆ

のニョクマム

を使って
つか     

いるのが特徴
とくちょう

です。ニョクマムは家
いえ

にあれば

ぜひ入れて
い   

作
つく

ってみてくださいね！ 

 

（ペースト） 


