
 

 「今日
き ょ う

は寒い
さ む   

な～。」と、ほけんしつへと 向
む

かう ろうかをふるえながら歩いて
あ る   

いると、 半そ
は ん  

での子ども
こ   

たちが「体育
たいいく

に 行って
い   

きまーす。」と元気
げ ん き

に追い抜
お  ぬ

いていきます。  

どうして寒い
さ む  

と体
からだ

がふるえるの？ 体
からだ

は、体温
たいおん

を維持
い じ

するために、熱
ねつ

を

生み出そう
う  だ   

とします。そのために筋肉
きんにく

を小刻み
こ き ざ  

に動
う ご

かすのです。 体操
たいそう

をしたり、 腕
うで

を

ふって大また
お お   

で歩いたり
あ る     

、 温かい
あたた      

ものを飲
の

むと、 体
からだ

のしん
．．
から温

あたた

めることができますよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

冬
休み

中も きをつけて

インフルエンザが 流 行
りゅうこう

しています。 

例年
れいねん

、冬休み
ふゆやすみ

明け
あ  

に もう一度
  い ち ど

大きな
おお   

流 行
りゅうこう

の波
なみ

がやってきます。具合
ぐあい

が

悪い
わる 

なと思ったら
お も     

、熱
ねつ

が上がる
あ   

前兆
ぜんちょう

かもしれません。無理
む り

をせずに、熱
ねつ

を

測ったり
はか     

、休 養
きゅうよう

をとるようにしましょう。 

 

【インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

登校
とうこう

が可能
か の う

になるのは、発症
はっしょう

から

5日が経過
け い か

し、かつ、熱
ねつ

が下がって

２日経過
け い か

していること。 

体
からだ

を温める
あたた    

ことは、健康
け ん こ う

でいるために とても大切
たいせつ

なことなのです。 





 


