
 

～自己有用感～ 

「自己有用感」とは「自分の存在や行動が他者や集団の役に
立っていると実感できる感覚」のことです。この「自己有用感」
が高まることで、次のような良い変化が生まれます。 
① 積極的に行動・発信できる 

自分の行動が誰かの幸せにつながると考えられるため、

行動や発信を躊躇せずに取り組めるようになります。 
② 思いやりが育つ 

誰かの役に立ちたいという気持ちから、困っている人に
気付きやすくなり、自然と助ける行動が生まれます。 

③ 良好な人間関係の維持に役立つ 
積極的な行動や発信は周囲からの信頼につながり、人との関わりをさらに楽しめるよ
うになります。この好循環が、さらに良い人間関係を築く力になります。 

 このような良い変化が生まれる「自己有用感」を高める機会が学校にはたくさんあります。 
 クラスには子ども一人一人の活躍の場があり、それを認めてもらうことにより、子どもは
「自分はクラスの大切な一員である」と実感できます。クラスの係活動をはじめ、高学年に

なると委員会活動などを通して、学校の役に立っている実感が得られ、自己有用感の向上に
つながっています。実際、４年生になって初めて委員会活動を担当した子どもたちが、いき
いきと当番の仕事に取り組む姿を見て、自己有用感が育っていることを強く感じました。 
 また、異学年交流でも同じことを感じます。２年生が１年生を案内する「学校探検」では、
２年生が先輩として１年生をリードする姿がとても頼もしく見えました。 
さらに、登校班でも、地区児童会などで低学年を迎えに行く班長さん・副班長さんの思い

やりのある行動に心温まる場面をたくさん見かけます。 
 ６年間という長い学校生活の中で、子どもたちはそれぞれの学年での役割を持ち、活躍の

場を経験しながら、日々少しずつ成長しています。 
 自己有用感を高めるポイントとして、他にも「子どもと対話する機会を十分に持つ」「子
どもが認めてもらいたいところを褒める」などがあります。紙面の都合上紹介のみになりま

すが、ご家庭でもぜひ、お子様が活躍できる機会をつくったり、対話をしたり、良いところ
を認めたりしていただければと思います。誰かの喜びや社会の利益に貢献していると実感す
ることで、子どもたちのモチベーションや幸福感は高まります。他者との関わりや集団の中
で自己有用感を高め、みなさんの幸せの好循環につながっていくことを願っています。 

～土曜参観・引渡し訓練、ありがとうございました。～ 

 ５月はオンライン懇談に続き、土曜参観および引渡し訓練にご参加いた

だき、誠にありがとうございました。新たな防災気象情報により、登校後、

暴風警報等に加え、レベル３以上の大雨警報等が発表された場合も引渡し

下校となるため、お迎えに来ていただく機会が増える可能性があります。

子どもたちの安全・安心を守るため、引き続きご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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6月 26日 創立記念日 

６月２６日は樟葉南小学校の創立記念日で、学校はお休みとなります。樟葉南小は昭和４７年４月、枚方市

立樟葉小学校から分離されて開校いたしました。創立時は児童数５６５名、１５学級でのスタートでした。６月

２６日に校舎内外の施設・設備が整い、この日をもって、開校記念日となりました。その後、児童数の増加に伴

い、昭和４９年に樟葉西小学校へ分離、昭和５４年には船橋小学校へ分離し、現在は 387 名の児童が在籍

しています。今年で創立５５周年となります。（↓創立 50 周年の写真です。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月は「子どもの安全確保月間」です 

今から２５年前、平成１３年６月８日（金）に、大阪大学教育学部附属池田小学校に出刃包丁をもった男１

名が、２時間目の授業が終わりに近づいた午前１０時過ぎ頃、自動車専用門から校内に侵入し、校舎１階に

ある第２学年と第１学年の教室において、児童や教員２３名を殺傷しました。 

この事件を教訓に、大阪府教育庁では、毎年６月８日を「学校の安全確保・安

全管理の日」、６月を「子どもの安全確保推進月間」として、事件を風化させるこ

となく、二度とこのような事件が起こらないように、安全確保に向けた取組を推進

しています。本校においても、インターホン・オートロックシステム、安全監視員の配

置、名札着用の励行等を実施しています。それでも、いつ不審者が学校に入って

くるか分かりません。そんな時、自分たちの身を守り、落ち着いて行動できるよう、

毎年、不審者の侵入を想定した避難訓練を行っています。 

教職員も、いざというときに子どもたちの命を守れるよう警察署の方にお越しい

ただいています。これまで「さすまた」の使い方を中心にご指導いただいていましたが、昨年度は「ナイフを持っ

た不審者が教室に侵入する」という設定のもと、より実践的な防御方法を学

びました。警察の方の演技は非常に迫真に迫るもので、緊張感のある訓練と

なりました。訓練後には、対応時に大切な心構えや判断についての講話もい

ただきました。対応には絶対的な正解があるわけではなく、マニュアルを踏ま

えつつも、その場の状況に応じた柔軟な判断が求められることを改めて実感

しました。訓練を通して得た学びを活かし、今後も「子どもたちの安全確保」

を最優先に行動してまいります。（写真は昨年度のものです。） 

 
◎熱中症予防に向けて 
暑い日が増えてきました。今年も例年以上の暑さになると予報されています。 

樟葉南小では「熱中症指数モニター」を活用して、WBGT の指数が高い日に

は外での活動を制限しています。６月は梅雨の時期で湿気も多く、疲れが出や

すい時期でもあります。十分な睡眠を取るなど規則正しい生活リズムをお心が

けください。また、汗拭き用のタオルや、水分補給のための水筒を必ず持たせて

いただきますよう、ご協力をお願いいたします。（スポーツドリンクは糖分の過剰

摂取につながるため、お控えください。なお、必要に応じて個別対応させていた

だきますので、必要な方はご相談ください。） 

☆樟葉南小ブログ☆ 
子どもたちの頑張りを 

ぜひご覧ください 


