
 

 

 

 

日々の準備を習慣づけられるよう、お子さまと一緒に翌日の準備の確認をお願いいたします。 

（例）ステップ① いっしょに準備を行う。 

「〇〇をしてから準備するか、準備してから〇〇するか、どうする？」など、 

子どもが自分で選んだり、決めたりする場面をつくってあげてください。 

ステップ② お子さまが準備をしているのを見守る。（手を放しても目は放さない。） 

ステップ③ 明日の準備が終わったら教えてね。と少し距離を置く。 

（目を放しても心は放さない。） 

 

☆まいにちセット 
（毎日もってくるもの） おどうぐばこ に いれておくもの 

 背負えるかばん  はさみ 

 ふでばこ （えんぴつをおうちでけずってもって

きましょう。） 

・えんぴつ４ほん 

銀色
ぎんいろ

の書
か

き方
かた

えんぴつ・・・しんがやわらかいの

で、けずりすぎないようにしてください。 

ぴんぴんではなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。 

・あかえんぴつ 

・けしごむ（シンプルなもの） 

・マイネームペン 

 クレパス（１６色） 

（はこをふとめのゴムでとめ、ガーゼハン

カチをはさむ） 

 つぼのりとスティックのり 

 したじき  いろえんぴつ（１２色） 

 れんらくぶくろ 

（しゅくだいをいれる） 

 おりがみ（３０まいぐらい）を、チャック付き

ポリぶくろなどのいれものにいれる 

 なふだ（ひだりむね）  セロハンテープ（カッターつき） 

 ハンカチ・ティッシュ  じゆうちょう（おうちでよういしてください） 

 きいろいぼうし（ワッペン）  ねんどケース 

 ぼうはんホイッスル  

 

◎手さげかばん 

毎週月曜日に体操服、上ぐつ、紺色ファイル、エプロン袋を入れて持ってきます。 

週末、上記のものを入れて、持って帰ります。ただし、使わなかった時は学校に置いて帰るこ

ともあります。 

もちもの おどうぐばこ 



 

 

 学習の予定 持ってくるもの 備考 下校時刻 

８日 

（火） 

あいさつのしかた 

手
て

のあらい方
かた

 

手紙
て が み

の折り方
お    かた

 

朝
あさ

の準備
じゅんび

の仕方
し か た

 

トイレ
と い れ

の使
つか

い方
かた

 

下校
げこう

の時
とき

の並
なら

び方
かた

 

左
ひだり

のページ
ぺ ー じ

に書
か

かれている 

まいにちセット
せ っ と

 

紺色
こんいろ

ファイル
ふ ぁ い る

 

ねんどばん、ねんどケース
け ー す

 

（へらを入れて
い れ て

） 

体操服
たいそうふく

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

・上靴
うわぐつ

 

うわぐつに 

クラス名の記入も 

おねがいします。 

 

 

 

１０：２０ 
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９日 

（水） 

机
つくえ

の中
なか

の使い方
つ か  か た

 

朝
あさ

の準備
じゅんび

の練習
れんしゅう

 

並び方
な ら  か た

（名前
な ま え

の順
じゅん

） 

歌
うた

をきこう 

まいにちセット
せ っ と

 

おどうぐばこ(中身
な か み

を入れて
い れ て

) 

エプロン
え ぷ ろ ん

ぶくろ 

（エプロン
え ぷ ろ ん

・ぼうし・マスク
ま す く

） 

ぞうきん２まい（記名
きめい

なし） 
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   ごろ 

 

1０日 

（木） 

朝
あさ

の準備
じゅんび

の練習
れんしゅう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

による 

「給食
きゅうしょく

について」 

エプロン
え ぷ ろ ん

の着替
き が

え方
かた

 

まいにちセット
せ っ と

 

教科書
きょうかしょ

全部
ぜんぶ

（国語
こ く ご

・算数
さんすう

以外
い が い

はあずかります。） 

体育館
たいいくかん

シューズ
し ゅ ー ず
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11日 

（金） 

校庭
こうてい

探検
たんけん

 

図書
と し ょ

 

対面式
たいめんしき

練習
れんしゅう

 

まいにちセット
せ っ と

 

国語
こ く ご

・算数
さんすう

ノート
の ー と

２冊 
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