
 

 

 

 

 

 

【全ての子ども達・教職員・保護者・地域が“安心”できる学校づくりを目指します】 

「権利」と「幸せ」を基盤に、一人ひとりの可能性を伸ばす二学期へ 

夏休みが終わり、校舎に子どもたちの元気な笑顔が戻ってきました。保護者・地域の皆さまには、

この暑い夏の間も子どもたちを温かく見守っていただき、心より感謝申し上げます。 

私自身、この夏は複数の研修に参加し、これからの桜丘北小学校が目指すべき姿について、新たな

確信を得る機会がありました。 

まず、日本ユニセフ協会の池田先生からは、「子どもの権利」について学びました。子どもたちが一

人の人間として尊重され、自分の意見が大切にされる環境で過ごすことは、自己肯定感や自己有用

感を高める大きな力となります。 

特に深く学んだのが、武蔵野大学の浦谷先生によるウェルビーイング（心身ともに幸せな状態）」の

大切さです。ウェルビーイングとは、単に一時的に楽しいということではなく、体も心も元気で、社会

との関係も良好な「幸せ」な状態を指します。 驚くべきことに、実際にブータンやメキシコなどで行

われた研究では、ウェルビーイングを高める教育を取り入れた結果、子どもの幸福度が上がっただけ

でなく、学力が向上したという明確なエビデンスがあります。 日本国内の 86 万人を対象とした調

査でも、「学校全体の幸福感が高いほど、学力も高い」という傾向が示されており、子どもたちの幸せ

を第一に考えることは、そのまま「確かな学力」の向上に直結するのです。 

さらに、脳神経科学者の青砥瑞人氏の講演では、「脳の仕組み」を理解することで学びが変わるこ

とを教わりました。自分自身を客観的に捉える「メタ認知」を働かせ、脳がどのように反応しているか

を知ることで、自律的に学びをコントロールし、成長を促すことが可能になります。 

 これらの学びは、本校が令和 8 年度の重点目標として掲げている「一人ひとりが主役となり、輝

き続ける学校」や「誰もが“安心”して過ごせる学校づくり」という方針そのものです。  二学期は、ま

ず私たち教職員が幸せでいること（Happy Teachers Make Happy Students）を大切にし、

子どもたちが「大切にされている」という安心感の中で、主体的に「やってみよう」と挑戦し、学びを深

めていけるよう、一丸となって取り組んでまいります。 

 今学期も、本校の教育活動への温かいご理解とご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

校長 雨森 正浩 

 

 

 

 

 

 

 

桜丘北小だより   
「 一人ひとりが主役となり、輝き続ける学校」 

               



  

 

 

 

 

 

 

 
 

（１）夏休みの作品展 

８月２7 日（木）～9 月２日（水） 

今年度は希望者のみ、作品を職員室前の廊 

下で展示しています。 

(２)運動会は１０月２4 日（土）です。 

１０月２6 日（月）運動会代休 

２5 日（日）または２8 日（水）運動会延期日 

(３)引続き熱中症対策お願いします。 

水筒・タオルは忘れずに持たせてください。 

 

 

 

〇運動会終了時までは、ランドセル以外 

（リュック・ナップサックなどの両腕が空 

いている物）での登校を許可しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【桜丘北小では５つのいじめ防止の取組みを推進しています】 

1.軽微ないじめも見逃しません。 

2.教員一人で対応せず、学校組織一丸となって取組みます。 

3.相談しやすい環境の中で、いじめから子どもを守り通します。 

4.子ども達自身が、いじめについて考え、行動できるようにします。 

5.保護者の理解と協力を得て、いじめの解決を図ります。 

「学校ブログ」はこちらから👇 

月 日 曜日

8 25 火

8 26 水

8 27 木

8 28 金

8 29 土

8 30 日

8 31 月

二測定（６年）　　　　                    １３：15下校

二測定（5年）　　　　　　　　　　 　　　１３：15下校
学級懇談会（1年2組・4年2組のみ）

二測定（4年）

　　令和8年度　８月予定表
行事予定

２学期始業式　　　　                    11:30下校

給食開始　　　　　　　                   1３:１５下校

月 日 曜日

9 1 火

9 2 水

9 3 木

9 4 金

9 5 土

9 6 日

9 7 月

9 8 火

9 9 水

9 10 木

9 11 金

9 12 土

9 13 日

9 14 月

9 15 火

9 16 水

9 17 木

9 18 金

9 19 土

9 20 日

9 21 月

9 22 火

9 23 水

9 24 木

9 25 金

9 26 土

9 27 日

9 28 月

9 29 火

9 30 水

　　令和8年度　9月予定表
行事予定

二測定（３年）　大阪880万人訓練

二測定（2年）　ほっとるうむAM

二測定（1年）　えほんの会（2年）

えほんの会（3年）

委員会活動④　諸費振替①

フラワータイム

ほっとるうむAM

校内研究日　えほんの会（1年）　　　１４：０５下校

校区盆踊り

前期クラブ最終

児童集会　諸費振替②　JOBエキスポ（6年）

４H授業日　枚方市教育研究会　　　１３：１５下校
ほっとるうむAM

敬老の日

国民の休日

4H授業日　ほっとるうむAM

運動会：10月24日（土）　代休日：26日（月）
運動会延期日：25日（日）または28日（水）

児童会まつり

委員会活動（前期最終）

秋分の日


