
20 5 15 10 10 1きれ

0.2 5 15 15 15 20 1
0.5 6 10 7 50 10 7
0.05 7 10 2 45 7 20

50 15 30 0.5 1.5 5 5 5
20 0.3 5 1.5 0.4 7 10 12

50 1.5 5 2.5 0.02 5 0.3 2.5

25 0.3 2.5 1.5 2.5 2 5 1

3 9 0.5 0.2 0.5 2

2 0.1 0.2 0.2 2 1

5 0.05 3 1

2 1コ 9 0.3 0.1

1 7
0.7 30

0.5 10 1コ

0.5

1

2
0.3

0.1 2
0.01 1.5 10 1コ 5

10 0.2 20 5 25 1 5 4 10 40

40 0.5 5 0.5 0.1 25 25 0.3

45 0.1 20 0.1 0.4 0.5 5 2

5 35 15 20 40 0.03 20 20 25 4
0.5 3 50 0.7 10 0.5 5 5 2

3 0.2 100 0.1 20 2.5 2 2
0.4 0.01 10 0.02 10 3 2 0.5

0.02 0.3 5 0.2 7 10 0.4 2 1
0.1 0.2 0.05 3 20 0.02 0.3

0.3 0.5 0.8 15 0.2 0.5

2 1コ 3.2 0.15

6.5 6 0.02 7
10 1.5 5 0.3 35

30 0.03 2 0.2 7
15 0.15 5 0.7

4 0.7 4 0.2

2 0.5 2 10 0.2

0.1 2

1.5

15 7
10 1きれ 15 5 10 25 50

0.5 0.5 40 5 30 30 0.5

60 15 15 6 10 50 25 0.15

15 7.5 0.45 10 35 7 10 10

30 1.5 0.6 0.3 5 0.3 10 5
30 1.5 20 1.5 2 1 15 2.5

1 0.01 0.6 0.03 1.8 1 2 0.2

2 0.15 1.5 0.3 1.8 0.3 6 0.02

1 0.1 0.5 0.2 1.7 0.5 0.5

0.3 0.02 15 1 0.1

0.03 0.3 15 1コ 0.2 0.03

1 2 0.3 0.3 1コ

1.5 35

1コ 4 2

5

3

6

3こめず

くろざとう

でんぷん

スライスチーズ こいくちしょうゆ りょうりしゅ

あげあぶら

ひまわりあぶら れいとうみかん

スライスチーズ さとう きびなご

こしょう れいとうみかん

オリーブあぶら けずりぶし（さば・いわし） かりんあげ でんぷん

さとう

こしょう オリーブあぶら ひとくちあつあげ うめぼし きびなごの ひまわりあぶら

しお オリーブあぶら

しお こしょう ひとくちごぼうてん うめぼし りょうりしゅ

とりがらスープ こしょう

りょうりしゅ しお けずりぶし（さば・いわし） しお うすくちしょうゆ

なまクリーム しお

とりがらスープ さとう こいくちしょうゆ ひまわりあぶら うすくちしょうゆ さとう

ぎゅうにゅう バジルペースト

こいくちしょうゆ バジルこ さとう トウバンジャン こいくちしょうゆ みりん

しろいんげんまめペースト むきえだまめ

スパゲテイ とりがらスープ うずらたまご こいくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） けずりぶし（さば・いわし）

クリームコーン たまねぎ

たまねぎ トマトケチャップ こいくちしょうゆ さとう あおねぎ つちしょうが

じゃがいも にんにく

にんじん トマトホールかん さとう こまつな じゃがいももち ぶたにく

キャベツ たまねぎ いたこんにゃく りょくとうはるさめ いとかまぼこ とうがん

にんじん いか　

にんにく りょうりしゅ じゃがいも にんじん たまねぎ いために

ベーコン バジルソテー

ベーコン あかうお にんじん やきぶた

スパゲティ トマトソース とりにく いためもの おつゆ

アーリオ・オーリオ あかうおの かんとうに はるさめの じゃがいももちの こいくちしょうゆ

たまねぎ りょうりしゅ

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

740 kcal 598 kcal 629 kcal 624 kcal

にんじん とうがんとぶたにくの

キャロットスープ いかの

16
エネルギー

コッペパンごはん
エネルギー

たんぱくしつ

わかめごはん
17

エネルギー

37 g 25 g 25 g

14
29 g

しょくパン
エネルギー

ぎゅうにゅう

トマトケチャップ でんぷん チャツネ ふくじんづけ

15

うすくちしょうゆ

さとう ウスターソース

ひまわりあぶら トマトケチャップ ふくじんづけ

ミートビーンズ みそ ばいせんこむぎこ こしょう

レモンかじゅう

ウスターソース

オニオンペースト

こまつな

たまねぎ こしょう りんごピューレ ひまわりあぶら

しおこんぶ

にんじん

きんときまめ トウバンジャン

ごまあぶら でんぷん こまつなとツナの

こいくちしょうゆ ミニフィッシュ ひまわりあぶら しお

ツナフレーク

ぎゅうミンチにく とりがらスープ とりがらスープ こいくちしょうゆ

あえもの

こしょう しお

ひまわりあぶら さとう ミニフィッシュ カレーこ チンゲンサイ

しお うすくちしょうゆ りょうりしゅ

さとう ひまわりあぶら しお パプリカ（き） ホールコーン

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

こしょう こいくちしょうゆ あおねぎ ひまわりあぶら なす にんじん

とりがらスープ けずりぶし（さば・いわし） みりん

しお こしょう ひきわりだいず こしょう かぼちゃ コーンソテー

あおねぎ あおねぎ さとう

とりがらスープ しお れいとうとうふ しお じゃがいも

れいとうとうふ えだまめ たまご みそ

パセリ にんじん たまねぎ こいくちしょうゆ にんじん ひまわりあぶら

ほししいたけ えだまめ いとかまぼこ あおねぎ

ホールコーン キャベツ にんじん チンゲンサイ たまねぎ こしょう

クリームコーン キャベツのソテー にんにく キャベツ にんにく しお

にんじん あげあぶら にんじん ひとくちあつあげ

たまねぎ つちしょうが にんじん つちしょうが さとう

ぶたにく はるまき とりにく みそだれ

ベーコン ひまわりあぶら ぶたミンチにく やきぶた

スープ こしょう マーボーどうふ いためもの チキンカレー こいくちしょうゆ

とうもろこし しお だいずいり チンゲンサイの なつやさいの のうこうソース

たまねぎ たまねぎ つちしょうが

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 11

ごはん592 kcal 612 kcal 605 kcal 620 kcal 586 kcal

とりにく あかワイン

ちゅうかスープ はるまき かきたまじる あつあげの

9
エネルギー

こくとうパン
エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
10

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

23 g 27 g 22 g

7
23 g

パーカーパン

25 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
8

ごはん
エネルギー

さとう

うすくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし）

ミニみかんゼリー

ひまわりあぶら チンゲンサイ

みりん

ミニみかんゼリー

コチュジャン キャベツ

あげあぶら しお しお

みりん かまぼこ（はな・ピンク）

さとう うすくちしょうゆ みりん

さとう のりかつおふりかけ にびたし

カレーこ けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ ふりかけ

しお だしこんぶ こめず

とりがらスープ のりかつお うすくちしょうゆ ひまわりあぶら

けずりぶし（さば・いわし） ノンエッグマヨネーズ あおねぎ さとう

むきえだまめ みそ りょうりしゅ

こしょう でんぷん わかめ きりぼしだいこん

ひとくちあつあげ ひまわりあぶら けずりぶし（さば・いわし） みりん

しお こめこ かまぼこ（ほし） ささみフレーク

じゃがいも こいくちしょうゆ あおねぎ こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ ホールコーン にんじん にんじん

にんじん さとう えのきたけ さとう

じゃがいも ゴーヤ とうがん ささみのあまずあえ

たまねぎ こまつな れいとうとうふ けずりぶし（さば・いわし）

たまねぎ パプリカ（あか） そうめん きりぼしだいこんと

しお ビーフン にんじん あおねぎ

にんじん たまねぎ りょうりしゅ

りょうりしゅ にんじん いたこんにゃく にんじん

ベーコン 〜カレーふうみ〜 とりにく ほっけ

にんにく やきぶた だいず ごぼう

スープに なつやさいかきあげ たなばたそうめん やきざかな（ほっけ）

とりにく いためもの とりにく ぎゅうにく

タットリタン ビーフンの ごじる ぎゅうごぼう

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

24 g 25 g 20 g 30 gぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

エネルギー

4
ごはん

エネルギー

595 kcal 573 kcal 681 kcal 603 kcal

ぎゅうにゅう

エネルギー

2
ごはん

エネルギー

3
コッペパン

令和7年7月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

1
ごはん

「わかめごはん」（16日）

　　こめ　　　　　　   　　80ｇ

　たきこみわかめ　2.3ｇ

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 619kcal 16.7% 26.3%
933ｍｇ

（2.4）
335ｍｇ 93ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 95% 96% 186%

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 2.1ｍｇ 2.9ｍｇ
237

μg RE
0.46ｍｇ 0.57ｍｇ 25ｍｇ 4.8ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 25ｍｇ 4.5ｇ

充足率 70% 145% 119% 115% 143% 100% 107%

エネルギーの

13～20％

食塩相当量

として

2.0ｇ以下

エネルギーの

20～30％

令和７年度 枚方市学校給食会 定期総会が開催されました

定期総会では各小中学校のPTA委員、校長、給食担当教諭ら関係者が代議員となり、学校給食会が

管理、運営する会計の決算の承認や予算の決定などが行われます。

令和６年度の給食費会計決算や給食実施状況、令和７年度の給食費会計予算などが承認されました。

詳しくは市ホームページに掲載しています。

「物資会計」とは、 給食用の食材費のみを歳出とする会計となっています。

令和７年度枚方市学校給食会

定期総会議案書はこちらから

「苦手な食材を克服できるカレー料理」をテーマに令和６年８月に実施した、

第６回 枚方市学校給食コンテスト入賞作品が登場します！

＊ ７月３日(木) 《 夏野菜かきあげ～カレー風味～｠

小倉小学校の児童が考えてくれました

● 児童の作品のアピールポイント●

苦みを消すために下ごしらえをしました。

＊７月14日（月）

大阪・関西万博に参加するイタリアの

料理を新献立として提供します！

《アーリオ・オーリオスパゲティ》

アーリオ・オーリオは、イタリアのナポリ発祥の

料理です。アーリオが「にんにく」、オーリオが

「オリーブオイル」を意味しており、広く親しまれて

いるソースです。今回は、このソースにキャベツを

たっぷり入れてスパゲティにしました。

＊７月４日（金）

七夕にちなんだ料理

《七夕そうめん》

そうめんを天の川や織姫の織る糸に見立

てて食べられるようになったといわれて

います。

星型のかまぼこも入っています。

じゃがいも・かぼちゃ・青ねぎ・

なすを使用する予定です。


