
<<給食委員会>>から 

【 季節の献立 】 をご紹介！ 

今年度は、保護者の皆様とともに給

食試食会ができなかったことについ
て、給食委員一同残念な気落ちで
いっぱいです。 

コロナ禍で集まれる時間もわずかで
はありましが、給食委員一同で、

「おおさかの郷土料理集」から厳選
した「季節の献立」を紹介させてい
ただきます。 

季節の旬の食材を使ったおおさかの
郷土料理をお楽しみください♪ 
 

「おおさかの郷土料理集」 
は、こちらから   
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http://www.oskz.com/recipe/kyodo.pdf


野崎だんご 

田舎のしいたけと大豆の煮物 

にしんの昆布巻き 

うすいえんどうのご飯 

春の献立 



田舎のしいたけと大豆の煮物 

うすいえんどうのご飯 



野崎だんご 

にしんの昆布巻き 



夏の献立 
生節の押し寿司 

うりのあんかけ 

半夏生だんご 
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生節の押し寿司 

うりのあんかけ 

半夏生だんご 

6 



秋の献立 

こうこの混ぜ寿司 れんこんの白和え 

けんちゃ 石かけ団子 
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こうこの混ぜ寿司 

れんこんの白和え 
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けんちゃ 

石かけ団子 
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冬の献立 

大根飯 

かしわのすき焼き 

れんこん餅 
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大根飯 

かしわのすき焼き 

れんこん餅 

11 


