
 

  １１月２２日（火）に 

学校保健委員会
がっ こ うほけんいいんかい

を行
おこな

いました！ 

 

学校保健委員会
が っこ うほけんいいんかい

とは… 

学校
がっこう

の健康
けんこう

の問題
もんだい

を、話
はな

し合
あ

う場
ば

です。 

学校
がっこう

・学校医
が っ こ う い

・保護者
ほ ご し ゃ

とつながりをもつ場
ば

でもあります。 

①健康診断
けんこうしんだん

の結果
け っ か

について 
   4～６月

がつ

に行
おこな

った健康診断
けんこうしんだん

の結果
け っ か

について話
はなし

をしました。 

   

  横
よこ

のグラフは歯科検診
し か け ん し ん

の結果
け っ か

です。 

  虫歯
む し ば

の割合
わりあい

をあらわしています。 

②学校
がっこう

でおこったけがについて 

   学校
がっこう

で起
お

こったけがで、病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

の数
かず

は、33件
けん

でした。（４月
がつ

～１０月
がつ

） 

  ・ 一番多
いちばんおお

かった月
つき

→ ５月
がつ

（１０件
けん

）   ・けがの多
おお

い場所
ば し ょ

→ 運動場
うんどうじょう

 

  ・ 一番多
いちばんおお

かったけが→ 歯
は

のけが     ・けがが多
おお

かった時間
じ か ん

→ 20分休
ぷんやす

み 

③ほけんしつに来
き

た人数
にんずう

について 

   ４月
がつ

～１０月
がつ

までにほけんしつに来
き

た人数
にんずう

は、3516人
にん

でした。 

 ・ほけんしつにきた人
ひと

が多
おお

かった月
つき

→ ５月
がつ

（771人
にん

） 

 ・一日
いちにち

に平均
へいきん

31人
にん

がほけんしつにきています。 

④保健委員会
ほ け ん い い ん か い

からの質問
しつもん

の答
こた

え 
 ・クラゲに刺

さ

されたときは、どうすればいいですか？ 

  ➡ クラゲの種類
しゅるい

にもよりますので、すぐに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

     炎症
えんしょう

をおさえる薬
くすり

をもらいましょう。 

 

・頭
あたま

が痛
いた

いとき、なるべく早
はや

くなおる方法
ほうほう

ってありますか？ 

  ➡ まずはよく休
やす

みましょう。 

     めまいや吐
は

き気
け

がないなら、冷
ひや

やしてみるのもいいかもしれません。 

     それでもよくならない・くりかえすときは、一度病院
いちどびょういん

へ行
い

きましょう。 

 

 ・冷
つめ

たいものを食
た

べたら、歯
は

がしみます。どうやったらなおりますか？ 

  ➡ もし虫歯
む し ば

だったら、治療
ちりょう

しましょう。 

 

 ・抜
ぬ

けそうな歯
は

があります。自分
じ ぶ ん

で抜
ぬ

くか自然
し ぜ ん

に抜
ぬ

けるのを待
ま

つか、どっちがいいですか？ 

  ➡ 歯並
は な ら

びに関係
かんけい

するかもしれないので、心配
しんぱい

な人
ひと

は歯医者
は い し ゃ

に行
い

きましょう。 

 

 ・歯
は

に重
かさ

ねて、大人
お と な

の歯
は

が少
すこ

し生えてきました。歯医者
は い し ゃ

さんに行
い

った方
ほう

がいいですか？ 

  ➡ 歯医者
は い し ゃ

に行
い

った方
ほう

がいいと思
おも

います。 

 

 ・お医者
い し ゃ

さんをやっていて、一番大変
いちばんたいへん

なことってなんですか？ 

  ➡ 本
ほん

で書
か

いてあるようにはいかないことです。 

 

 ・辛
つら

いときにのりこえる方法
ほうほう

はありますか？ 

  ➡ 楽
たの

しいことなどを考
かんが

える。 

     いったん辛
つら

いことはやめて、別
べつ

の道
みち

を考
かんが

えたりすることもあります。 

 

 ・学校医
が っ こ う い

の先生
せんせい

になってよかったことはありますか？ 

  ➡ みなさんとの出会
で あ

いです。元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているのを見
み

ることができて、うれしいです。 

29.1 

27.4 

9.3 

10.0 

11.0 

9.4 

15.1 

１年生

２年生

３年生

４年生

５年生

６年生

全校

未処置歯保有率(％)

こんなことを 

はなしました！ 



 

令和４年１２月 

津田南小学校 

ほけんしつ 

あっという間
ま

に 12月
がつ

になり、2学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。

みんなが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがやってきますね！

冬休
ふゆやす

みはクリスマスにお正月
しょうがつ

に…イベントが盛
も

りだく

さんです！が！楽
たの

しいことに夢中
むちゅう

で、生活
せいかつ

リズムやすい

みんリズムを乱
みだ

さないように、気
き

を付
つ

けましょう。 

裏
うら

もあるので、見
み

てね！ ➡ 


