
10

10 1きれ 20 0.7 10 5 1きれ

5 0.3 10 1 5 25 10 7 5
5 1.5 30 0.05 20 5 5 20 10

7 2.5 5 0.3 5 2 5 10 5
15 1 5 20 2.2 10 0.2 5 30

20 2 0.3 15 2.2 3 0.1 20 15

10 0.2 0.2 15 4 2.7 5 0.02 0.5 5
9 4 5 5 0.7 10 0.3 3 3
5 1 10 2.5 50 2.5 0.5

2 1.5 2 1 0.5 2 2
0.1 40 1.5 0.3 0.5 4 1コ 2 1

5 0.4 0.5 3.5 15 0.5 0.2 0.2

1 0.2 0.1 0.3 12 4 0.3 1
0.2 0.02 0.3 2 0.3

0.2 1 0.3

2 2
1コ 35 1 0.2

10 1
2

40 15 5 5
30 4 15 8 10 40 15 5
30 3 40 12 30 0.2 30 3
20 0.2 20 0.5 10 0.02 15 35

10 0.1 15 0.5 35 5 25 0.15

5 10 0.45 1.6 5 10 10 0.02

0.3 0.6 0.5 2 2 20 0.2

3 15 0.5 1.8 0.5 2
2 20 0.2 1.8 0.5 2.5

3 5 0.6 0.25 1 0.4 20

0.2 35 1.5 0.2 0.03 10

0.02 5 0.5 1コ 3 30

0.1 15 0.3

0.02 2 20

0.7 2 2
0.2 5 1

1

1
10 5 15 2ひき 25 10 10 1きれ 0.2

5 15 0.5 60 5 25 7 0.02

10 20 20 15 5 10 20 0.2

20 5 55 1.5 3 5 25 10 40

15 7 55 1.7 3 10 5 40 10

5 5 15 2 6 0.2 3 1 3 15

2.5 0.1 2 1 3 0.02 1.8 2 0.2 5
9 12 2 1 7 0.3 1.8 3 0.02 10

5 7 0.2 0.25 2.5 2
0.3 5 0.5 0.3 0.3

20 0.5 2 0.5

12 0.5 1コ 0.1

0.5 0.4 0.02

1 0.03 40 0.2

0.1 0.3 15

0.01 0.1

0.2 2
3
4

0.4

5 25 0.03 30

10 50 0.5 0.5 10 40 5 30

20 0.2 0.1 0.1 20 20 0.1

25 0.02 55 5 2 5 0.01

2 10 15 10 5 0.8 2.5 6
0.4 5 50 20 10 0.8 9 3
5 6 0.8 15 10 0.8 1.5

2.5 2 3.2 0.15 10 0.2 3.8

3 0.8 6 0.02 8 0.2 2.3

3 0.6 5 0.3 5
0.3 2 0.2 35

0.02 2 4 30 5
2 2 5 45

40 4 10 4 1.5 10

5 1.5 0.3 0.5 5
1 5 0.03 1 0.5

1 1 0.2 1
0.2 2 0.1 2

0.1 0.3 0.3

エネルギー

7
ごはん

エネルギー

608 kcal 604kcal 601 kcal 590 kcal 609 kcal

ぎゅうにゅう

エネルギー

5
ごはん

エネルギー

6
コッペパン

令和７年２月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

3
ごはん

エネルギー

4
コッペパン

かすじる としこしのいわし サムゲタン トマトケチャップ ふゆやさいなべ あげごぼうの

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

30 g 27 g 21 g 24 g 30 gぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

あったかカレーほうとう ソテー にんじん しおさば
にんじん つちしょうが にんじん うすくちしょうゆ うすあげ ごぼう

えがおあふれるふゆやさいの ほうれんそうの けんちんじる さばのしおやき
とりにく いわし とりにく さとう ぶたにく ごまだれ

うすあげ ホールコーン さといも はくさいの
かまぼこ(おに) こいくちしょうゆ げんまい ひまわりあぶら にんじん あげあぶら

とりにく にんじん ごぼう
いたこんにゃく さとう たまねぎ トウバンジャン れいとうとうふ でんぷん

だいこん オリーブあぶら いたこんにゃく はくさい
じゃがいも みりん つちしょうが れんこんソテー はくさい さとう

にんじん ほうれんそう うすあげ ポンずあえ
だいこん りょうりしゅ あおねぎ だいこん みりん

しろねぎ こしょう ほししいたけ にんじん
みそ とりがらスープ にんじん みずな ごま

しめじ しお れいとうとうふ チンゲンサイ
ほうれんそう でんぷん にんにく れんこん りょくとうはるさめ こいくちしょうゆ

うどん けずりぶし（さば・いわし） けずりぶし（さば・いわし）

けずりぶし（さば・いわし） こんぶあえ こいくちしょうゆ ごま りょうりしゅ ささみとにんじんの

かぼちゃ こいくちしょうゆ あおねぎ えのきたけ
さけかす はくさいの りょうりしゅ ツナフレーク けずりぶし（さば・いわし）

けずりぶし（さば・いわし） ぽんかん うすくちしょうゆ みりん
にんじん しお こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ にんじん

だしこんぶ ぽんかん こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
うすくちしょうゆ はくさい うすくちしょうゆ さとう みりん あまずあえ

こいくちしょうゆ ひまわりあぶら こめず
うすくちしょうゆ こしょう ひじき

カレーこ しお さとう
しおこんぶ ごまあぶら しお しお ささみフレーク

こめず

うすくちしょうゆ ゆずかじゅう
あつあげの ひまわりあぶら さとう

みりん
いりだいず ひとくちあつあげ こいくちしょうゆ

さとう
いりだいず チリソース

あおねぎ

しお
たまねぎ みりん

エネルギー

たんぱくしつ

かやくごはん
13

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

24 g 28 g

10
28 g

アップルパン

23 g

エネルギー

ぎゅうにゅう

たまねぎ しお たまねぎ にんじん

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 14

コッペパン697 kcal 572 kcal 605 kcal 573 kcal

にんじん にんじん

じゃがいももちの さけの ふゆやさいの ハムポテト

12
エネルギー

ごはん

おつゆ ちゃんちゃんやき こめこクリームスープ ロースハム
とりだんご こめこ

スープ じゃがいも とりにく やきぶた
とりだんごの のりしおポテト かんとうに クーブイリチ

いとかまぼこ こしょう にんじん じゃがいも
にんじん あおのりこ いたこんにゃく さとう
もやし しお だいこん ほそぎりこんぶ

にんじん さけ とりにく たまねぎ
たまねぎ でんぷん じゃがいも たけのこ

あおねぎ キャベツ カリフラワー こしょう
ほししいたけ こいくちしょうゆ みりん

じゃがいももち たまねぎ はくさい しお
あおねぎ あげあぶら さとう こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ さとう なまクリーム
とんこつスープ いためもの うずらたまご ひまわりあぶら

けずりぶし（さば・いわし） みそ ぎゅうにゅう オリーブあぶら
とりがらスープ キャベツの ひとくちあつあげ りょうりしゅ

しお みりん しお みかんのかんづめ
しお キャベツ こいくちしょうゆ ミニフィッシュ

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ とりがらスープ フルーツポンチ
こいくちしょうゆ ロースハム さとう

さとう
ひまわりあぶら

ひまわりあぶら こしょう パイナップルのかんづめ

こしょう にんじん けずりぶし（さば・いわし） ミニフィッシュ
ぶどうまめ ひまわりあぶら

こしょう けずりぶし（さば・いわし）

こめこ さんしょくゼリー
しお ひとくちごぼうてん

みりん
こいくちしょうゆ

だいず
こいくちしょうゆ さとう

こいくちしょうゆ

18

こなチーズ

19
エネルギー

ごはんごはん
エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

しょくパン
20

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

22 g 25 g 28 g

17
32 g

ごはん

25 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
ぶたじる かきあげ そぼろに ししゃも ハッシュドビーフ ライスソテー

いとかまぼこ だいこんのにもの キャベツ オリーブあぶら

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 21

コッペパン682 kcal 601 kcal 709 kcal 611 kcal 636 kcal

たまねぎ ロースハム

かきたまじる やきざかな（ほっけ） ジュリエンヌ

たまねぎ ベーコン こしょう
にんじん たまねぎ にんじん のりのつくだに にんじん たまねぎ

にんじん ほっけ スープ しお
うすあげ じゃがいも つちしょうが
ぶたにく さくらえび ぶたミンチにく ししゃも ぎゅうにく げんまい

あおねぎ だいこん にんじん れんこんソテー
あおねぎ でんぷん ひとくちごぼうてん みりん ばいせんこむぎこ しお

たまご うすあげ たまねぎ
もやし こめこ じゃがいも こいくちしょうゆ ひまわりあぶら ホールコーン
だいこん しゅんぎく たまねぎ やきのり（つくだによう） マッシュルーム にんじん

こいくちしょうゆ さとう しお にんじん
みそ あげあぶら さとう さとう トマトケチャップ うすくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし） けずりぶし（さば・いわし） うすくちしょうゆ れんこん
けずりぶし（さば・いわし） しお けずりぶし（さば・いわし） りょうりしゅ とりがらスープ こしょう

しお とりがらスープ ごま
にんじんシリシリ ひまわりあぶら ウスターソース

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ こしょう ツナフレーク
こいくちしょうゆ トマトピューレ ひまわりあぶら

こいくちしょうゆ
ツナフレーク さとう スライスチーズ

でんぷん ひまわりあぶら さとう
にんじん りょうりしゅ あかワイン スライスチーズ

チーズクリームソース こしょう
りょうりしゅ こしょう

にくボール しお
うすくちしょうゆ しお

にくボール ひまわりあぶら
しお ひまわりあぶら

パセリ
ひまわりあぶら

たまねぎ
こしょう

なまクリーム
マッシュルーム

ぎゅうにゅう

エネルギー

たんぱくしつ

げんまいごはん
27

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

26 g 22 g 29 g 23 g

25
ごはん

エネルギー

にんにく たまねぎ じゃがいも しお

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 28

わかめごはん623 kcal 610 kcal 625 kcal 573 kcal

つちしょうが ひまわりあぶら

やさいたっぷり とりだんごの みそしる わかさぎの

26
エネルギー

コッペパン

ラーメン あまずあえ たまねぎ からあげ
にんじん とりにく
やきぶた チキン ぶたにく こしょう
わかめスープ チャイニーズ ポークカレー しお

にんじん あおねぎ あおねぎ こしょう
りょくとうはるさめ でんぷん にんじん にんじん
れいとうとうふ こしょう たまねぎ コーンソテー

やきぶた とりだんご うすあげ わかさぎ
たまねぎ しお にんにく

チンゲンサイ こめず みそ あげあぶら
あおねぎ トマトケチャップ カレーこ チンゲンサイ

ホールコーン さとう けずりぶし（さば・いわし） でんぷん
わかめ あげあぶら じゃがいも ホールコーン

もやし でんぷん こいくちしょうゆ
とんこつスープ こいくちしょうゆ ばいせんこむぎこ こしょう

はくさい こいくちしょうゆ さとう
とりがらスープ ウスターソース ひまわりあぶら しお

あおねぎ
しお ウスターソース ひまわりあぶら

かまぼこ（なると） ひまわりあぶら こめず
こいくちしょうゆ さとう オニオンペースト こいくちしょうゆ

しお とりがらスープ にんじん
しおこんぶ

ちゅうかめん（ラーメン） にんじんのナムル にびたし
こしょう はくさいの のうこうソース

とんこつスープ こまつな はくさい
はくさい チャツネ ふくじんづけ

とりがらスープ にんじん さつまあげ
ごまこんぶあえ トマトケチャップ ふくじんづけ

しお みりん
とりがらスープ

こいくちしょうゆ ごま こまつな
にんじん こいくちしょうゆ

こしょう こいくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし）

ごま あかワイン
さとう うすくちしょうゆ

さとう
うすくちしょうゆ りんごピューレ

ごまあぶら さとう

青ねぎ、人参、キャベツを

使用する予定です。

＊ ２月６日(木)

｟ 笑顔あふれる冬野菜のあったかカレーほうとう｠

＊ 開成小学校の児童が考えてくれました

● 献立のアピールポイント●

旬の野菜をたくさん入れカレーにも合うしょう油を入れ和風仕立てにしました。

歯応えのあるほうとうでいつもと違う食感を楽しみ苦手な食材にも挑戦してみてください。

使っている野菜が根野菜でかたいのでやわらかいうどんではなく、はごたえのあるほうとうにして

みました。

「苦手な食材を克服できるカレー料理」をテーマに令和６年８月に実施した、

第６回 枚方市学校給食コンテストの入賞作品が登場します！

給食では

ほうとうの代わりに、

うどんを使って提供します


