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令和7年

【全身】 【皮膚】

□ぐったり □かゆみ

□意識もうろう □じんましん

□尿や便をもらす □赤くなる

□脈が触れにくい 【顔面・目・口・鼻】

　　　または不規則 □顔面の腫れ

①子どもから目を離さない、一人にしない。 □唇や爪が青白い □目のかゆみや充血

②助けを呼び、人を集める。 【呼吸器】  まぶたの腫れ

③エピペン®と内服薬を持ってくるように指示する。 □のどや胸が □くしゃみ、鼻水、

④管理職に報告、保護者に連絡を指示する。 　　　締め付けられる 　　鼻づまり

⑤対応マニュアルと記録を持ってくるように指示する。 □声がかすれる □口の中の違和感

⑥症状と時間の確認。 □犬が吠えるような咳 【消化器、呼吸器】

□息がしにくい □お腹の痛み

□持続する強い咳込み □吐き気・嘔吐

□ゼーゼーする呼吸 □咳

【消化器】

□持続する強いお腹の痛み

（がまんできない）

□繰り返し吐き続ける

①対応者への指示 ①観察者とともに

②救急車要請など各種判断 　応急手当てに参加

③必要に応じて ②管理指導表の確認

　主治医等への相談 ③症状の記録

④保護者への連絡 ④周囲の児童の管理

（学級担任が行う）など ⑤救急隊の誘導

①直ちにエピペンを使用する
②救急車要請（119番通報） ・管理指導表の指示に基づいて行う。

・「救急です」

・通報者の名前と通報後も連絡可能な連絡先

072-868-1061

③その場で安静にさせ、救急隊を待つ

④可能なら内服薬を飲ませる

・気道確保（自発呼吸がない場合）・胸骨圧迫・人工呼吸・AED装着
※AEDは職員室前

(5)食物アレルギー等緊急時対応マニュアル

5分以内に判断する

・「枚方市楠葉野田3丁目13-1

　　枚方市立樟葉北小学校です」

・（いつ、だれが、どうして、今どのような状態なのか）

　　を伝える。「エピペン」の処方や使用の有無を伝える

アレルギー症状への対応の手順

緊急性が高い
アレルギー症状

アレルギー症状
（要観察・保護者に連絡）

発見者が行うこと

（応援にかけつけた教職員）

・緊急時の処方がなされている場合

　には使用する環境を整える。

応急手当て

緊急性が高い
アレルギー症状はあるか？

管理職 周囲の教職員

保健室または、

安静にできる場所へ移動

5分毎に症状を観察する。緊急性

の高いアレルギー症状の出現に

は特に注意する

心肺蘇生を行う

緊急時の対応の実施

血圧が低下している可

能性があるため仰向け

で足を高くする

吐物による窒息を防ぐ

ため、体と顔を横に向

ける

呼吸を楽にするため、

上半身を起こし後ろに

寄りかからせる

呼吸が苦しく仰向けに

なれない

意識もうろう 吐き気があるとき

アレルギー

症状がある

（食物の関与が

原因食物を

食べた
（可能性を含む）

原因食物に

触れた
（可能性を含む）

ある

反応がなく呼吸がない

ない
指示
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