
   令和６年５月２８日 

保護者の皆様へ 

枚方市立菅原東小学校 

校 長  向井 俊文 

水泳学習について 
  

新緑の候、保護者の皆様には、ご健勝のこととお喜び申し上げます。平素は本校の教育活動にご理解、ご

支援していただきありがとうございます。 

 さて、今年度の水泳学習について、下記の要綱で実施いたします。 

 つきましては、水着と体調管理・疾病につきまして、次の点にご留意の上、ご準備いただきますようお願

いします。 

 

【１】水泳学習期間 ６月１０日（月）～７月１８日（木） 

 

【２】 水泳学習に必要な準備物          

① 帽子・・・学年ごとに色分けした帽子を着用します。１学年ずつずれていくだけで、学年が変わって     

も色は変わりません。帽子の種類は自由ですが、学年の色をご用意ください。 

1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 

紺色 白色 赤色 黄色 水色 緑色 

 

② タオル・・・フックにかけられるように、１５～２０ｃｍのひもを縫い付けておいてください。 

 

③ 水着・・・お持ちの水着を使用してください。《スクール水着でなくても可・ビキニタイプは不可》 

ラッシュガードの着用も可。(フード付きは不可)  

新たに購入される場合は、なるべく色は紺色で、無地のものを購入してください。また、高 

学年で新たに購入する場合は、杉中学校で使用している水着を購入しても構いません。 

    ※杉中学校で使用している水着や紺色の水着・学年の色の帽子は、「和光」または、ユアンドエス

（アカシア２F）で販売していますので、参考にしてください。 

 ▼ 帽子及び水着の販売については、別紙プリントを参考にしてください。 

 

④ 名札・・・名札は白い布に油性マジックで記名し、できあがり寸法が縦９ｃｍ、横１２ｃｍになるよう  

     に水着、帽子に縫い付けておいてください。 

なお、低学年の氏名はひらがなで「大きく」「はっきり」と書いてください。既製の名札の 

場合、多少寸法が異なっても大丈夫です。 

        ※名札については、子どもたちの安全確保のため、すべて後ろ側に縫い付けるように、ご協力お願い 

いたします。また、ラッシュガードを使用される場合も同じように名札を縫い付けるようお願いします。 

 

 

 

 

 



９
ｃ
ｍ 

１２ｃｍ 

 

 

 

  《 名札のつけ方 》 

 

 

 

  

 

 

          

 

⑤  ビーチサンダル（見学の際もご持参ください） 

※ゴーグルは必要な児童のみご持参ください。 

 

【３】体調管理・疾病について          

 十分に体調を整えておいてください。また、水泳に関係のある疾病については、適切な処置を済ませたう

えで、参加をお願い致します。          

① 朝、児童の健康観察を入念にする。        

② 疾病治療後の参加者は、医師の許可を得る。       

③ 体の具合の悪いときは、参加しない。      

 （風邪、発熱、腹痛、吐き気、下痢、その他）       

④ 手足のつめは、いつも短く切る。         

⑤ 見学する場合は、必ずロイロノートの欠席理由のところに記入してください。尚、体操服に着替え

て赤白帽子をかぶり、熱中症にならないよう日陰で見学します。 

 

【４】水泳学習に制限を受ける疾病・傷病・その他       

１ 慢性疾患          

 心臓疾患、腎臓病、糖尿病、脳気質的疾患、けいれん性の疾患など     

２ 伝染性の疾患          

 流行性角結膜炎、咽頭結膜熱、とびひ、水痘、麻疹、流行性耳下腺炎など    

３ 治癒して支障なくなるまで要注意の疾病        

 外傷、化膿性炎症、中耳炎、関節炎、風邪、胃腸病疾患、全身疾患、気管支炎など   

４ 継続治療を受けている。          

５ 定期的な健康診断を受けて生活規制がある。       

６ その他          

 ぎょう虫、頭じらみ         

氏名 

  

氏  名 

（後ろ側に縫い付ける） 

プールサイドに座りますので、でき

るだけ上のほうにつける 
 


