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ほけんだより 
体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えて 

きています。かぜや様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

するためには、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、日
ひ

ごろから石
せっ

けんを使
つか

ってこまめに

手
て

をあらうことが大切
たいせつ

です。 

 
運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始まり
はじ    

、昼間
ひ る ま

は日差し
ひ ざ  

がきつく感じられる
かん       

日
ひ

もありますが、朝
あさ

・夜
よる

は涼しい
すず    

風
かぜ

がふき、 

肌寒さ
はださむ  

を感じる
かん    

ようになりましたね。１０月
がつ

になると、「衣替え
ころもが  

」で秋
あき

～冬
ふゆ

向き
む  

の服
ふく

に変わって
か    

いきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合わせて
あ    

、着る
き  

ものをこまめに調節
ちょうせつ

してください。脱いだり
ぬ    

着
き

たりしやすい服
ふく

（パーカーなど）を上手く
う ま  

使って
つか    

、一日
いちにち

の中
なか

でも変わる
か   

ことがある「あつい」「さむい」に合わせ
あ   

ましょう。 


