
 

 

 

 

 

 

 

寒くなりました 
 年間を通じて一番寒い季節になりました。1か月ごとの平均気温のデータを比べると最高気温が

8月の 29度、最低気温は 1月の 6度です。季節によって 23度も違います。 

 その寒さに加えて、冬の太平洋側の気候は、空気の乾燥も伴います。この低温と乾燥はウイルス

が好きな環境です。逆に温度を上げ、加湿をするとウイルスは弱まります。 

 さらに、換気をすることで、風でウイルスを部屋から追い出すことができます。ポイントは、2

方向の窓を開けて、風の通り道を作ることです。 

 「換気をすれば、室温が下がるのでウイルス対策になるの？」ということですが、双方ともウイ

ルスを減らすという効果があるので相乗効果があるということです。 

 ウイルス対策をしっかりとって、健康に過ごしましょう。 

 

学校給食週間 
日本の学校給食は、明治 22年に始まりました。しかし、戦争の影

響等によって一旦中断されました。第 2次世界大戦後、給食の再開を

求める声が高まり、昭和 21年 12月 24日に、東京都内の小学校で

給食用物資の贈呈式が行われ、その日を学校給食感謝の日と決めまし

た。その日から、東京都、神奈川県、千葉県の 3都県において試験的

に始まりました。昭和 25年からは、冬休みにかからない 1月 24日

から 1月 30日までを「学校給食週間」とし、1月 24日を給食記念

日としました。 

マラソン（持久走）強化月間 

体を動かす楽しさを体感させること、走ることで脳を活性化さ

せ、健康的に過ごす気持ちを育てることを目的として取り組みま

す。 

各クラスでの持久走の取り組みは始まっていますが、2月に

は、朝の時間を使って 3学年ずつ実施します。 

 小学校学習指導要領によると、持久走は、陸上運動でなく、体つくり運動の 

一つとして取り組みます。高学年であると、動きを持続する能力を高めるため 

の運動であり、無理のない速さで持久走をすることとなっています。持久走を 

長く持続するためには、まずは、自分のペースを知ることが大切です。 
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学校ブログもよろしくお願いします。   枚方市立平野小学校で検索！ 
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令和７年１月 31日 

 

裏面に 2月行事予定を掲載しています。 
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2月の行事予定

日 曜 行　　事

1 土

2 日

3 月

4 火
マラソン集会（1．3.5年生）

5 水
マラソン集会（2.4．6年生）

委員会活動　　　　　　　　　　※6年生卒業アルバム写真撮影

6 木

7 金
新1年生入学説明会

8 土
もちつき（いきいき）

9 日

10 月
招提中合科体験（招堤中）

11 火
建国記念日

12 水
河北研   4時間授業

マラソン（2.4．6年生）　　Jアラート

13 木
児童集会

14 金
マラソン（1．3.5年生） PUSH(5年6時間目　体育館)

15 土
留守家臨時開室日

キッズ防災（地域）

16 日

17 月
３年生（5限:授業参観、6限:懇談会）　　全学年５時間授業

18 火
1年生（5限:授業参観、6限:懇談会）　　全学年５時間授業　　マラソン（1．3.5年生）

19 水
マラソン（2.4．6年生）

20 木
2,5,6年（5限:授業参観、6限:懇談会）　全学年５時間授業

ＰＴＡ学年行事（6年生　6時間目）

21 金
小中一貫授業見学会（5時間目　招提小・招提中の先生方が授業見学します）

22 土
移動動物園（いきいき・地域）

23 日
天皇誕生日

24 月
祝日法休日

25 火

26 水
クラブ活動⑦（最終・反省）　　まなび参観（4H　体育館）

27 木
感謝の会（２H）　４年（5限:授業参観、6限:懇談会）　全学年５時間授業

28 金

2025年


