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人
ひと

の体
からだ

は花粉
か ふ ん

が中
なか

に入る
はい   

と外
そと

に 

出そう
だ   

とし、それが必要
ひつよう

以上
いじょう

に起こる
お   

 

のが花粉症
かふんしょう

です。 

・晴れて
は   

気温
き お ん

が高い
たか   

 

・風
かぜ

が強い
つ よ   

 

・空気
く う き

が乾燥
かんそう

している 

・雨上がり
あ め あ    

の翌日
よくじつ

 

・気温
き お ん

の高い
たか   

日
ひ

が２～３日
  にち

続いた
つ づ     

後
あと

 

などに花粉
か ふ ん

がよく飛ぶ
と  

ので注意
ちゅうい

して 

ください。 

花粉
か ふ ん

が侵入
しんにゅう

するのは主
おも

に目
め

や鼻
はな

、口
く ち

など。 

花粉症用
かふんしょうよう

マスクや眼鏡
め が ね

でガードしましょう。 

体
からだ

に花粉
か ふ ん

をつけずに、家
いえ

に 

持ち込まない
も  こ    

のも効果的
こ う か て き

。 

服
ふく

や帽子
ぼ う し

についた花粉
か ふ ん

は 

玄関先
げんかんさき

で静か
し ず   

に落
お

とそう。 

〇●〇保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

〇●〇 

１月
  がつ

は１年
 ね ん

２組
 く み

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。他
ほか

の学年
がくねん

でもインフルエンザや新型
しんがた

コ

ロナウイルスの感染
かんせん

があります。また、検査
け ん さ

ではどちらも陰性
いんせい

だったが風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

で

欠席
けっせき

するという児童
じ ど う

も多く
おお   

いました。引き続き
ひ  つ づ  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行い
おこな   

元気
げ ん き

に過
す

ごしてく

ださい。 

１月
 が つ

２ １日
にち

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

では保健
ほ け ん

委員
い い ん

が手
て

洗い
あ ら   

の大切さ
たいせつ   

について発信
はっしん

してくれました。右
みぎ

の写真
しゃしん

は汚れ
よ ご   

に

見立てた
み た   

ジェルを手
て

に塗り
ぬ  

、 手
て

を

洗った
あ ら     

後
あと

にどれだけ汚れ
よ ご   

が残って
のこ     

いる

か確かめた
た し       

手洗い
て あ ら   

実験
じっけん

の時
とき

の写真
しゃしん

です。手
て

を洗って
あら     

も、白く
しろ   

光って
ひか     

いると

ころには汚れ
よ ご   

が残って
のこ     

いました。今
いま

の季節
き せ つ

、水
みず

が冷たくて
つめ       

手
て

が痛い
いた   

と感じる
かん     

ほどで

すが、しっかり手
て

を洗いましょう
あ ら           

。洗い残し
あら   のこ   

が多い
おお   

場所
ば し ょ

は特
と く

に注意
ちゅうい

して、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないようにしましょう！！ 

 

花粉症
かふんしょう

の 3大症状
だいしょうじょう

 

くしゃみ ・ 鼻水
はなみず

 ・ 鼻づまり
はな       

 

く し ゃ み や 鼻水
はなみず

で花粉
か ふ ん

を 体
からだ

か ら

追い出し
お  だ  

、花粉
か ふ ん

がのどや気管支
き か ん し

のほうに

行かない
い    

よ うに鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が充血
じゅうけつ

して

腫れ
は  

、鼻づまり
はな       

を起こします
お     

。風邪
か ぜ

と比べる
く ら     

と、鼻水
はなみず

は透明
とうめい

でさらさら。症状
しょうじょう

は花粉
か ふ ん

が

多く
おお   

飛ぶ
と  

朝方
あさがた

～夕方
ゆうがた

に出やすい
で    

とい う

特徴
とくちょう

があります。 

その他
  た

の症状
しょうじょう

 

せき、のどのかゆみ、目
め

のかゆみ・充血
じゅうけつ

、 

肌
はだ

あれ、頭痛
ず つ う

                    など 


