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朝晩
あさばん

がとてもすずしくなってきました。秋
あき

は実
みの

りの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

とも言
い

われ、おいし

い食
た

べものがたくさんあります。給食
きゅうしょく

では、10月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）に骨付
ほ ね つ

きのさんまが登場
とうじょう

します。下
した

に書
か

いてある食
た

べ方
かた

をしっかり読
よ

んで、２７日
にち

のさんまを上手
じょうず

に食
た

べましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはしも上手
じょうず

に使
つか

いましょう！ 

じゃこ豆
まめ

 (10 月 13 日（水）） 

秋
あき

においしいさんま。スーパーな

どで見
み

かけると、「もうさんまの

季節
き せ つ

か～！」と感
かん

じます。 

さんまは漢
かん

字
じ

で書
か

くと「秋刀魚
さ ん ま

（秋
あき

の刀
かたな

の魚
さかな

）」です。 

 ２７日
にち

（水
すい

）の骨付
ほ ね つ

きさんまは、生
しょう

姜
が

が香
かお

る甘辛
あまから

いタレがかかって食
た

べやすいですよ。 

さんま 


