
子
こ

どものサイン発見
はっけん

チェックリスト（家庭用
かていよう

）

項
こう

　　　　　目
もく

○ ×

１．表情
ひょうじょう

が暗
くら

くなり、言葉数
ことばかず

が少
すく

なくなった。

２．学校
がっこう

のことをあまり話
はな

さなくなった。

３．朝
あさ

から体
からだ

の不調
ふちょう

を訴
うった

え、登校
とうこう

をしぶるようになった

４．感情
かんじょう

の起伏
きふく

が激
はげ

しくなり、親
おや

や兄弟姉妹
きょうだいしまい

に反抗
はんこう

したり、周囲
しゅうい

の人
ひと

に当
あ

たっ

　　たりしたりするようになった。

５．すり傷
きず

やあざ等
など

を隠
かく

すようになった（風呂
ふろ

にはいることや裸
はだか

になることを

　　嫌
いや

がる、自分
じぶん

でけがをしたという）。

６．家族
かぞく

と過
す

ごすことを避
さ

け、部屋
へや

にひとりでいることが多
おお

くなった。

７．友
とも

だちからの電話
でんわ

に、暗
くら

い表情
ひょうじょう

が見
み

られるようになった。

８．学用品
がくようひん

をなくしたり、壊
こわ

すことが増
ふ

えた。

９．教科書
きょうかしょ

やノートに落書
らくが

きをされたり、破
やぶ

られたりするようになった。

10．衣類
いるい

が破
やぶ

れていたり、汚
よご

れていることが増
ふ

えた。

11．食欲
しょくよく

がなくなった。

12．言葉遣
ことばづか

いが乱暴
らんぼう

になった。

13．家
いえ

から品物
しなもの

やお金
かね

を持
も

ち出
だ

したり、金品
きんぴん

を要求
ようきゅう

したりするようになった。

14．不審
ふしん

な電話
でんわ

や嫌
いや

がらせの手紙
てがみ

が来
く

るようになった。

15．友
とも

だちからの電話
でんわ

で、急
きゅう

に外出
がいしゅつ

することが増
ふ

えた。

16．投
な

げやりで集中力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かないようになった。

17．「引
ひ

っ越
こ

しをしたい」「転校
てんこう

したい」と言
い

うようになった。

18．友
とも

だちへの口調
くちょう

が命令口調
めいれいくちょう

になっている。

19．家
いえ

で買
か

い与
あた

えた物
もの

ではない物
もの

を持
も

っている。

20．家
いえ

で与
あた

えた以上
いじょう

のお金
かね

を持
も

っている。

○上記以外
じょうきいがい

で、お子
こ

さまの様子
ようす

に気
き

になることがありましたらお書
か

き下
くだ

さい。

年
ねん

　　　組
くみ

　（　　　　　　　　　　　　 ）

以下
いか

の項目
こうもく

を参考
さんこう

に、お子
こ

さまの様子
ようす

を観察
かんさつ

してみてください。あてはまる項目
こうもく

があり、

それが度重
たびかさ

なるようでしたら、担任
たんにん

に御相談
ごそうだん

ください。

次
つぎ

のことが、当
あ

てはまるときには○を、当
あ

てはまらないときには×をつけてください


