
枚方市立長尾小学校 

まだまだ続
つづ

く、健康
けんこう

診断
しんだん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 1・3・5 年→5月１２日/2・4・6 年→５月２５日 

歯
は

や歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

、歯
は

の汚れ
よ ご れ

、あごの関節
かんせつ

、歯並び
は な ら  

、かみ合わせ
  あ   

 

などに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

お医者
い し ゃ

さんが「C
シー

」と言ってたら
い    

虫歯
む し ば

があるということです。 

自分
じ ぶ ん

の検査
け ん さ

のときになんて言ってる
い    

か聞
き

いてみてください。 

★当日
とうじつ

朝
あさ

に歯
は

みがきをしてきてください 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 2・4 年→５月１３日/1・6 年→５月１６日/3・5 年→５月２０日 

目
め

の周り
ま わ  

、まつ毛
  げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくま く

などに異常
いじょう

や病気
びょうき

がな

いか調
しら

べます。 

検査中
けんさちゅう

に目
め

に光
ひかり

をあてられますが、まぶしくてもまっすぐ前
まえ

を

向
む

いていてください。そうすればすぐに終
お

わります。 

★受ける
う   

前
まえ

に目
め

をこすらないでください 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・3 年生のみ５月１８日 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

検査
け ん さ

が受けやすい
う     

ように、長い
なが   

髪
かみ

はくくったり、耳
みみ

にか

けたりしてください。 

★前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてください 

 

異常
いじょう

があった人
ひと

には、お知らせ
 し   

を出します
だ    

ので、早め
はや   

に病院
びょういん

に行
い

ってください。 

  尿
にょう

検査
け ん さ

について 

尿
にょう

検査
け ん さ

では腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

に異常
いじょう

がないかおしっこから調べて
しら      

います。 

まずはおしっこに「血液
けつえき

・糖
と う

・タンパク」が含まれて
ふ く        

いないかを調
しら

べます。ここで何
なに

か

含まれて
ふ く        

いると再検査
さ い け ん さ

になります。その日
ひ

の体調
たいちょう

によっては尿
にょう

にタンパクなどが含
ふく

まれることがあるため、日
ひ

をおいての再検査
さ い け ん さ

が必要
ひつよう

になります。 

４月１４日、１５日にほとんどの人
ひと

が尿
にょう

を提出
ていしゅつ

してくれました。 G W
ゴールデンウィーク

明
あ

けにお

便り
たよ   

がなければ「異常
いじょう

なし」という結果
け っ か

なので安心
あんしん

してください。お便り
   たよ  

をもらった

人
ひと

、１回目
 か い め

の尿
にょう

検査
け ん さ

で提出
ていしゅつ

しなかった人
ひと

は５月１０日に２回目
か い め

の尿
にょう

検査
け ん さ

があるの

で必ず
かなら   

提出
ていしゅつ

してください。 

 

「人
ひと

」クイズ、何
なん

問
もん

わかるかな？？ 

Q1．歯科
し か

検診
けんしん

で「CO
シーオー

」と言われたら
い     

どういう意味
い み

？ 

    ア）きれいな歯
は

   イ）初期
し ょ き

虫歯
む し ば

   ウ
う

）歯
し

肉炎
にくえん

 

Q２．口
く ち

の健康
けんこう

を助
たす

けてくれるものは？ 

    ア）だ液
えき

   イ）マスク   ウ）おまもり 

Q３．涙
なみだ

を１年分
ねんぶん

ためると、どれくらいになる？ 

    ア）牛乳
ぎゅうにゅう

パックくらい  イ）お風呂
ふ ろ

いっぱいくらい  ウ）目薬
めぐすり

１本分
ぽんぶん

くらい 

Q4．人
ひと

には聞
き

こえない音
おと

はどれ？ 

    ア）目覚
め ざ

ましの音
おと

   イ）イルカの会話
か い わ

   ウ）心臓
しんぞう

の音
おと

 

Q５．宇宙
うちゅう

に行
い

くと身長
しんちょう

はどうなる？ 

    ア）のびる   イ）ちぢむ   ウ）かわらない 

 

 

こたえ ①イ  ②ア  ③ウ  ④イ  ⑤ア  （解説
かいせつ

は保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

を見
み

てください） 


