
こたえ：Q1 A   Q2 A   Q3 A   Q4 B 

枚方市立長尾小学校 

１月
がつ

の後半
こうはん

とても寒く
さむ   

、早く
はや   

春
はる

が来て
き  

ほしいと願わず
ね が     

にはいられない日々
ひ び

でした

ね。２月
  がつ

４日
 か

は立春
りっしゅん

で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始まり
はじ     

です。しかしまだまだ寒さ
さむ   

には気
き

をつ

けたい時期
じ き

。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を怠らず
おこた      

春
はる

が来る
く  

のを待
ま

ちましょう。 

 

 

本校
ほんこう

でもインフルエンザにかかる児童
じ ど う

が１月
  がつ

から複数
ふくすう

人
にん

おり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が１クラ

スありました。インフルエンザにかかってしまった時
とき

のために出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

から花粉症
かふんしょう

になった人
ひと

はこの症状
しょうじょう

が花粉症
かふんしょう

なのかかぜなのか最初
さいしょ

はわ

からないかもしれません。花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

を知って
し    

おきましょう。また、花粉症
かふんしょう

の対策
たいさく

はどうしたらいいか、次
つぎ

の問題
もんだい

を考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

の合言葉
あ い こ と ば

は「つけない」「落とす
お   

」で

す。マスク・帽子
ぼ う し

・めがね・ツルツルの服
ふく

（ポリエステ

ルなどがおすすめ）で花粉
か ふ ん

をつけないようにし、つ

いた花粉
か ふ ん

を玄関
げんかん

で払ったり
は ら       

うがいや洗顔
せんがん

で花粉
か ふ ん

を

落とす
お   

ということを心
こころ

がけてください。 

 かぜ 花粉症 

鼻水
はなみず

 粘り
ねば り

があって黄色
き い ろ

っぽい 透明
とうめい

でサラッとしている 

くしゃみ １回
かい

～数回
すうかい

くらい 連続
れんぞく

で何度
な ん ど

も出
で

る 

熱
ねつ

 微熱
び ね つ

（３８℃くらいまで） ほとんど出
で

ない 

症状
しょうじょう

が強く
つよ   

なる時間帯
じ か ん た い

 
１日中
  にちじゅう

だいたい同
おな

じ 
起きて
お   

すぐ、昼間
ひ る ま

、 

日
ひ

が暮
く

れるころ 

Q３ 花粉
か ふ ん

が多い
おお   

日
ひ

に外
そと

から帰ったら
か え       

？ 

A
 

.玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を払い落
は ら   お  

とす 

  B
 

.いつも通り家
どお   いえ

に入
はい

る 

Q４ 花粉
か ふ ん

のとぶ量
りょう

が多い
おお   

のは？ 

A
 

.雨
あめ

が降る
ふ  

前
まえ

 

  B
 

.雨
あめ

が降った
ふ   

後
あと

 

Q１ 花粉
か ふ ん

が多い
おお   

日
ひ

に出かける
で    

ときは？ 

A
 

.マスク・帽子
ぼ う し

・めがねをつける 

  B
 

.日焼け
ひ や  

止
ど

めクリームをぬる 

Q２ 花粉
か ふ ん

がつきにくい服
ふく

は？ 

A
 

.ツルツルの服
ふく

 

  B
 

.モコモコの服
ふく

 


