
枚方市立長尾小学校 

まだまだ続
つづ

く、健康
けんこう

診断
しんだん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 1・3・5年→5月１１日 

５月１１日の内科
な い か

検診
けんしん

は１３：３０～に変更
へんこう

になりました。 

内科
な い か

検診
けんしん

では心臓
しんぞう

の音
おと

を聞いたり
き    

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふ、背骨
せ ぼ ね

の

様子
よ う す

などさまざまなことを確認
かくにん

します。 

★上半身
じょうはんしん

は体操服
たいそうふく

１枚
  まい

になるように着替
き が

えてください。 

歯科
し か

検診
けんしん

 1・3・5年→5月２４日/2・4・6年→５月１８日 

歯
は

や歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

、歯
は

の汚れ
よ ご れ

、あごの関節
かんせつ

、歯並び
は な ら  

、かみ合わせ
  あ   

 

などに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

お医者
い し ゃ

さんが「C
シー

」と言ってたら
い    

虫歯
む し ば

があるということです。 

自分
じ ぶ ん

の検査
け ん さ

のときになんて言ってる
い    

か聞
き

いてみてください。 

★当日
とうじつ

朝
あさ

に歯
は

みがきをしてきてください 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・３・５年→５月１９日/２・４・６年→６月１２日 

目
め

の周り
ま わ  

、まつ毛
  げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくま く

などに異常
いじょう

や病気
びょうき

がな

いか調
しら

べます。 

検査中
けんさちゅう

に目
め

に光
ひかり

をあてられますが、まぶしくてもまっすぐ前
まえ

を

向
む

いていてください。そうすればすぐに終
お

わります。 

★受ける
う   

前
まえ

に目
め

をこすらないでください 

異常
いじょう

があった人
ひと

には、お知らせ
 し   

を出します
だ    

ので、早め
はや   

に病院
びょういん

に行
い

ってください。 

  尿
にょう

検査
け ん さ

について 

尿
にょう

検査
け ん さ

では腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

に異常
いじょう

がないかおしっこから調べて
しら       

います。 

まずはおしっこに「血液
けつえき

・糖
と う

・タンパク」が含まれて
ふ く        

いないかを調
しら

べます。ここで何
なに

か

含まれて
ふ く        

いると再検査
さ い け ん さ

になります。その日
ひ

の体調
たいちょう

によっては尿
にょう

にタンパクなどが含
ふく

まれることがあるため、日
ひ

をおいての再検査
さ い け ん さ

が必要
ひつよう

になります。 

４月２５日、２６日にほとんどの人
ひと

が尿
にょう

を提出
ていしゅつ

してくれました。５月中旬
ちゅうじゅん

ごろにお

便り
たよ   

がなければ「異常
いじょう

なし」という結果
け っ か

なので安心
あんしん

してください。お便り
   たよ   

をもらった

人
ひと

、１回目
 か い め

の尿
にょう

検査
け ん さ

で提出
ていしゅつ

しなかった人
ひと

は５月１７日に２回目
か い め

の尿
にょう

検査
け ん さ

があるの

で必ず
かなら   

提出
ていしゅつ

してください。 

 

「体
からだ

」クイズ、何
なん

問
もん

わかるかな？？ 

Q1．１番
ばん

体温
たいおん

が高い
たか   

動物
どうぶつ

は？ 

    ア）人間
にんげん

   イ）犬
いぬ

   ウ）鳥
と り

 

Q２．宇宙
うちゅう

に行く
い  

と伸びる
の   

ものは？ 

    ア）歯
は

   イ）骨
ほね

   ウ）身長
しんちょう

 

Q３．体重
たいじゅう

の約
やく

７割
  わり

をしめるものはなんでしょう？ 

    ア）水分
すいぶん

  イ）筋肉
きんにく

  ウ）骨
ほね

 

Q4．人
ひと

が１分間
ぷんかん

にするまばたきの回数
かいすう

は？ 

    ア）約
やく

５回
  かい

   イ）約
やく

２０回
    かい

   ウ）約
やく

１００回
      かい

 

Q５．からだの中
なか

で一番
いちばん

小さい
ち い     

骨
ほね

はどこにある？ 

    ア）鼻
はな

   イ）耳
みみ

   ウ）目
め

 

こたえ ①ウ  ②ウ  ③ア  ④イ  ⑤イ  


