
枚方市立長尾小学校 

「10」を横
よこ

に向ける
む   

と目
め

とまゆげの形
かたち

に見える
み   

こと

から、10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

10月
がつ

には視力
し り ょ く

検査
け ん さ

もありますので、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の目について
め      

見直
み な お

してみましょう。 

 

＜視力
し り ょ く

検査
け ん さ

日程
にってい

＞ 

１年生
ねんせい

：10/3  ２年生
ねんせい

：10/4   ３年生
ねんせい

：10/5 

４年生
ねんせい

：10/6  ５年生
ねんせい

：10/10  ６年生
ねんせい

：10/11 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしよう 

現在
げんざい

全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

や イ ン フ ル エ ン ザ 等
と う

の

感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

しており、枚方市
ひ ら か た し

に

おいても例外
れいがい

ではありません。本校
ほんこう

でも９月
  がつ

に２クラスで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があ

り、他校
た こ う

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が行われて
おこな         

い

ます 。だから 、改めて
あらた      

感染
かんせん

対策
たいさく

を

意識
い し き

して生活
せいかつ

するよう心
こころ

がけてくだ

さい。 

 

 

 

 

スマホ、タブレット、テレビ・・・集中
しゅうちゅう

していると、ついつい目
め

を休める
や す     

のを

忘れがち
わ す       

。みなさんの目
め

は、いま発達
はったつ

している時期
じ き

です。近く
ちか   

の画面
が め ん

ばかりを見て
み  

いると、遠く
とお   

が見えづらく
み     

なる「近視
き ん し

」になりやすいです。ほかにも、下記
か き

のような

症状
しょうじょう

があったら目
め

が疲れて
つ か     

いるサインです。ゆっくり目
め

を休
やす

ませてください。 

 

 

〇目
め

にいい生活
せいかつ

とは 

①手洗い・うがい 

②アルコール消毒 

③換気 

 

（ICT機器を） 



 


