
 

 

 

 

 

今年は秋が短く、急に冷え込みが強くなってきましたね。しっかり寒さ対策をして、

冬も元気に過ごせるようにしましょう！！「3つの首」を温めると効果的です。 

 
 

防寒
ぼうかん

時
じ

は「低温
ていおん

やけど」に注意
ちゅうい

。低温
ていおん

やけどとはあまり熱く
あつ   

ないものに 

長時間
ちょうじかん

触れる
ふ   

ことによって起こる
お   

やけどのこと。温度
お ん ど

が低い
ひ く   

ため気付
き づ

か 

ないうちに、皮膚
ひ ふ

の深い
ふか   

ところまで熱
ねつ

が伝わり
つた     

重度
じゅうど

のやけどになります。 

 

 

 

 

 

〇●〇保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

〇●〇 

① 冬休み
ふゆやす   

に病院
びょういん

受診
じゅしん

を 

春
はる

に受けた
う   

健康
けんこう

診断
しんだん

や秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だと言われて
い    

いるけ

ど忙しさ
いそが    

でついそのままになっている人
ひと

いませんか？時間
じ か ん

のある冬休み
ふゆやす   

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しておきましょう。 

② 学校
がっこう

事故
じ こ

のスポーツ振興
しんこう

センターへの申請
しんせい

 

学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

されて、申請
しんせい

をまだされていない方
かた

は用紙
よ う し

の提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが   

します。用紙
よ う し

をお持ち
 も  

でない場合
ば あ い

、保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
  れん ら く

下さい
く だ     

。 

③ インフルエンザの流行
りゅうこう

について 

  本校
ほんこう

では１１月
がつ

に２年
  ねん

1・2組
くみ

、３年
  ねん

1・2組
くみ

、４年
  ねん

２組
  くみ

、５年
  ねん

１組
くみ

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があり 

ました。枚方
ひらかた

全体
ぜんたい

でみてもインフルエンザが猛威
も う い

を奮って
ふる     

おり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が頻繁
ひんぱん

 

に起
お

こっています。体調
たいちょう

が悪い
わ る   

とき、熱
ねつ

があるときなどは無理
む り

せず自宅
じ た く

でゆっく 

り休んで
や す     

、早め
はや   

に体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

インフルエンザに感染
かんせん

した場合
ば あ い

は学校
がっこう

にご連絡
  れん ら く

いただくようお願い
  ねが   

します。

インフルエンザは発症
はっしょう

し

た翌日
よくじつ

から数えて
かぞ     

５日間
  か か ん

出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますので、

左
ひだり

の図
ず

を参考
さんこう

にしてい

ただき 、必要
ひつよう

な期間
き か ん

ご

家庭
か て い

でゆっくりご静養
  せいよう

く

ださい。 

枚方市立長尾小学校 

こたえは 

① 首
くび

あ 

② 手首
て く び

 

③ 足首
あしくび

 

正しい
ただ     

使い方
つか   かた

をして 

安全
あんぜん

に温まりましょう
あたた                  

 


