
11月 8日は『いい歯の日』 
歯を大切にしましょう！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3(2021)年 1１月   

第一学校給食共同調理場 

中学校 

一段と日が暮れるのが早くなり、だんだん肌寒い日が増える時期です。 

冬になると寒さも本格的になり、体温が低下して免疫力が弱くなったり、空気が乾燥

したりすることで風邪やインフルエンザになる人が増えてきます。 

風邪などを予防するためにも、免疫力を高め、維持するような食事や生活をこころが

けましょう。 

冬に備えた体を作ろう！ 

 

「全国学校給食甲子園」の大阪代表(2年連続・2度目)に選ばれました！ 

 中学校給食の 11月 17日の献立が、「全国学校給食甲子園」の二次審査を通過し、大阪代表に選ばれました！惜しくも三次審査は 

通過しませんでしたが、バランスの取れた栄養価、枚方産をたっぷり使用した献立と大阪の郷土料理を取り入れたことが評価されました。 

 「地元で生産された農林水産物を地域で消費する」地産地消をテーマにした献立です。みなさんも、「地産地消」を意識して、 

食材を選んでみましょう。 

○8日(月) かしわすき 

奈良県の郷土料理です。かしわとは関西弁の鶏肉の事で、奈良県では鶏肉を使っ

たすき焼きが親しまれています。 

○9日(火)ちゃつ 

 三重県の郷土料理です。法事などの席で食べられてきました。根菜などの野菜に、

甘酸っぱい味付けがされています。 

○22日(月)鶏肉のレモン漬け 

  兵庫県の学校給食で人気のあるメニューの一つです。兵庫では「レモン漬けのも

と」がスーパーで売られているほど、愛されているメニューです。 

 

 

○5日(金)ロヒ・ケイット 

  フィンランドの伝統料理の一つです。ディルという香草の香りと、鮭のうま味が詰まっ

たスープです。 

○12日(金)酸
さん

辣
らー

湯
たん

 

  中国の四川料理の一つです。「酸」はすっぱさ、「辣」はピリリとした痺
しび

れるような辛

さを表しています。 

○16日(火)フェイジョン 

  インゲン豆を使ったブラジル料理の一つです。ブラジルの人たちが毎日のようにごは

んにかけて食べる家庭料理です。 

○30日(火)ビーフンのパッタイ風 

  タイ料理を給食風にアレンジしました。本来はライスヌードルやタイの魚醤であるナン

プラーで味付けします。 

今月の給食から                          

 歯を大切にすることは、将来の健康作りに役立つだけでなく、人生を豊かにします。

近年は食環境が豊かになり、食事中のかむ回数が減ってきているとされています。食事

からかむ回数を意識することで、虫歯を予防するだけでなく、様々な効果があります。 

 

日本各地の料理を食べよう! 
～近畿地方編～ 

いろいろな国の献立が登場します 

 

 大阪産の食材 

玄米入りご飯（玄米） 

小松菜のごま炒め 

（小松菜） 

船場汁（青葱、大根） 


