
 

 

 

令和６年１月１６日 

生徒の皆様、保護者の皆様 

枚方市立津田中学校 

スクールカウンセラー 丸山友久 

 

津田中学校の皆さん、明けましておめでとうございます。スクールカウンセラーの丸山です。ついこ

の間に新年を迎えたと思ったら１月ももう半分が過ぎてしまいました。休みのリズムから学校のリズム

には切り替わったでしょうか？ 

皆さんは年末・年始をどう過ごしましたか？休みの間にリフレッシュして三学期を迎えていれば幸い

です。ただ長い休みから普段の学校生活と生活環境も変わり、ストレスを感じやすくなる時だと思いま

す。三年生は受験が間近に控えていますし、一、二年は今学年最後の学期になりました。自分のこと、

友達のこと、学校のこと、家族のこと、いろいろと思うこと感じることもあるかと思います。「こんな

こと相談してもいいのか？」ではなく、何か気になること、モヤモヤするようなことがあればどんなこ

とでもいいので話に来てもらえればと思っています。月曜日に出勤しているので休み時間に管理棟３階

の相談室へ来てもらうか、担任の先生に相談したいと伝えてください。追って相談できる時間をお伝え

いたします。また学校の中を見て回っていることもあるので気軽に声をかけてください。 

 

保書者の方の相談も承っております。お子さまのことで何か心配や気になることがあればご相談くだ

さい。申し込みは月曜日に直接お問い合わせいただくか、担任の先生にご連絡ください。相談内容は厳

守いたしますので安心してご相談ください。 

 

○相談時間 

月曜日１０時０0分～16時４5分 

○場所 

 管理棟３階相談室 

○三学期の在校日（月曜日） 

１月２２日、２９日 

２月５日、１９日、２６日 

３月４日、１１日、１８日 

○相談申し込み方法 

お電話でお申し込みください。 
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