
 

 

 

 

みなさん、新年度おめでとうございます！ いよいよ中学３年生としての１年が始まりまし

た。この１年は、勉強に部活動、進路決定など、多くのことに向き合う大切な時間です。時に

は大変なこともあるかもしれませんが、一つひとつの経験が皆さんの成長につながります。仲

間と支え合いながら、一歩ずつ前に進んでいきましょう。 

先生たちは、皆さんが最高の１年を過ごせるよう全力で

サポートします。一緒に充実した１年をつくっていきまし

ょう！ これからの１年、どうぞよろしくお願いします。 

 

＜３年生としての心構え＞  

１．目標を持とう！   

どんな１年にしたいのか、自分なりの目標をしっかり持ちましょう。 

２．仲間を大切にしよう！   

クラスメイトや部活動の仲間と協力し、助け合うことで、さらに成長できます。思いやりの気

持ちを大切にしましょう。 

３．最後までやり抜く力を！   

３年生になると、プレッシャーを感じることも増えますが、最後まで粘り強く取り組むことが

大切です。努力は必ず力になります。 

 

＜学年の先生方＞ 

  1組 2組 3組 4組 

担任 伊藤 ゆう子 西谷 琢馬 上屋敷 栞 寺脇 有希子 

副担任 大石 吾郎 安東 幸枝 青野 俊平  茅根 大輔 

通級指導担当  大舩 匡純 支援担任  谷 駿也 

学年担当  井上 雅巳 

＜教科担当＞ 

  1組 2組 3組 4組 

国語 上屋敷 上屋敷 上屋敷 上屋敷 

社会 西谷 西谷 的場 西谷 

数学 大石 安東 大石 安東 

理科 青野 青野 青野 青野 

音楽 植田 植田 植田 植田 

美術 茅根 茅根 茅根 茅根 

体育（男） 塩田 塩田 塩田 塩田 

体育（女） 里村 里村 里村 里村 

技術 藤井 藤井 藤井 藤井 

家庭科 三島 三島 三島 三島 

英語 伊藤 寺脇 伊藤 寺脇 

🍀最初の授業で持ってくるもの🍀 

国語 筆記用具・教科書・ノート（２年生の続きでも可）・iPad 

社会 筆記用具・教科書（歴史・資料集）・iPad 

数学 筆記用具・教科書・ノート（２年生の続きでも可）・iPad 

理科 筆記用具・教科書・iPad            

音楽 
筆記用具・教科書２冊（２,３年下、器楽）・アルトリコーダー・ 

１年のときに配布したファイル・iPad      

美術 
筆記用具・教科書２冊（２,３年上下）・ 

１年のときに配布したファイル・iPad              

保健体育 

男子は下の教室に移動して体操服に着替えて座っておく 

1,2組男子は１組、3,4組男子は３組 

女子は下の教室に移動して着替えずに座っておく 

1,2組女子は２組、3,4組女子は４組、 

持ち物は男女とも 

教科書（保健）・ステップアップ（体育）・１年のときに配布したファイル  

技術 教科書・1年生のときに配布したファイル・技家ノート（技術分野） 

家庭科 筆記用具・教科書・１年のときに配布したファイル 

英語 筆記用具・教科書・ノート（２年生の続きでも４線でも大学ノートでも可）・iPad 

※タブレットは、毎日充電して持ってきましょう。 

※１年生のときに配布したファイル（音楽・美術・保健体育・技術・家庭）をなくした人

は、各自で準備しておきましょう。 

 

 

２０２５.４.８  
３年生学年通信 



 

＜保護者の皆様へ＞ 

お子様の進級、おめでとうございます。学年の職員一同、子どもたちとともに頑張っていきますので、

今年もどうぞよろしくお願いします。 

早速ではありますが、３月末にご案内しておりました、修学旅行に向けてのアレルギー調査（生徒

の学年クラスルームにも配信しています）が４月１１日（金）締め切りになっていますので、よろしくお

願いいたします。アレルギーがない場合も必ず登録をしてください。 

今年度も家庭訪問を行いません。４月２５日に保護者集会を行う予定です。 

 

☆遅刻・欠席などの連絡は、昨年と同様の方法でお願いします。 

① まなびポケットに入力（４月９日までは２年生のクラスで入力をお願いします。） 

まなびポケットへの入力どの時間でも入力できますが、 

当日８：２０までにお願いします。 

② ３年専用携帯電話  090-3658-7190  8：３０～１７：００ 

③ 中宮中学校       ０５０－7102－9210   

８：３０～１７：００（これ以外は、留守番電話に入れてください。） 

 

    ☆学校からの案内や連絡も「まなびポケット」を使って配信することが

ありますので、登録がまだの方は登録をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀４月の予定🍀 

 

 

日 曜 給食 A/B 行　　　事 1 2 3 4 5 6

8 火 始業式・対面式　9時登校　クラス写真（3限） 式 学 学

9 水 ○ 二測定　給食開始　体操服登校 測 学 学 集会

10 木 ○ 聴力検査（1，3年） 木２ 木３ 木４ 聴

11 金 ○ 生徒会オリエンテーション（5限）　尿検査① 金１ 金２ 金３ 学

12 土

13 日

14 月 ○ 仮入部（～5/1）　全国学テ（理）　SC
質問紙

説明 理 月３ 月４ 月５

15 火 ○ A 火１ 火２ 火３ 火４ 火５

16 水 ○ 専門委員会〆切 水１ 水２ 水３ 水４ 水５

17 木 ○ 全国学テ（国・数）　　専門委員会 国 数 木４ 木５ 木６

18 金 ○ 3年内科検診（１３：３０～）　昼清掃 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

19 土

20 日

21 月 ○ 昼清掃 SC 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

22 火 ○ B 臨時学級委員会① 火１ 火２ 火３ 火４ 火５

23 水 ○ 臨時学級委員会② 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６

24 木 ○ 3年副教材販売　昼清掃  支援開き（1限） 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

25 金 ○ 3年副教材販売　3年保護者集会（１5：3０～）　昼清掃 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

26 土

27 日

28 月 ○ SC 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

29 火 昭和の日

30 水 ○ 1,2,3年 眼科検診（１１：００～） 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６

春の交通安全運動（4/11，4/14，


