
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

あなたは気
き

になる？ 気
き

にならない？    既読
き ど く

 と 未読
み ど く

 
    多

おお

くのみなさんは知
し

っていると思
おも

いますが、一部
い ちぶ

のＳＮＳには、自分
じ ぶ ん

が送
おく

ったメッセージを相手
あ い て

が

開
ひら

いたかどうかがわかる機能
き の う

が備
そな

わっています。メッセージは当然
とうぜん

、相手
あ い て

にちゃんと届
とど

くこと、 

そして読
よ

んでもらうことが前提
ぜんてい

ですから、確
たし

かに便利
べ ん り

です。 

でも・・・『既読
き ど く

無視
む し

』という言葉
こ と ば

もありますが、「送
おく

ったのに開
ひら

いてもいない」「読
よ

んでいるはずな 

のに返信
へんしん

が全然
ぜんぜん

来
こ

ない」「開封
かいふう

・返信
へんしん

が遅
おそ

い」といった理由
り ゆ う

で相手
あ い て

に不満
ふ ま ん

をもち、ケンカやいじ 

めなど、人間
にんげん

関係
かんけい

の直接的
ちょくせつてき

なトラブルにまで発展
はってん

することがあります。便利
べ ん り

なツールでも、使
つか

い 

方
かた

によって思
おも

わぬことが起
お

こります。 

あなたのコミュニケーションは相手のことを考えていますか？ 

知
し

らず知
し

らずのうちに自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

を押
お

し付
つ

けていませんか。 

 

友達
ともだち

に送
おく

る前
まえ

に・・・  

                      □送
おく

る内容
ないよう

          □『送
おく

る時間
じ か ん

やタイミング』 

『メッセージを送
おく

る前
まえ

に必
かなら

ず確認
かくにん

してから送
おく

るようにしましょう』 

またＳＮＳで話
はな

し合
あ

うのではなく直接
ちょくせつ

会
あ

って話
はなし

をしたりしてほしいと思
おも

います。 

 

 

部活
ぶかつ

や学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

でケガをしたことはありますか？ 

学校
がっこう

でケガをして病院
びょういん

に行
い

った場合
ばあい

、病院
びょういん

で支払
し は ら

ったお金
かね

が戻
もど

ってくることがあります。 

学校
がっこう

でケガをした場合
ばあい

やそのケガで病院
びょういん

に行
い

った場合
ばあい

は保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

また、部活
ぶかつ

でケガをした場合
ばあい

や病院
びょういん

に行
い

った場合
ばあい

は顧問
こ も ん

の先生
せんせい

にも必
かなら

ず伝
つた

えてください。 

そして、ケガをしたときは、我慢
が まん

せず、すぐに先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね。 

★今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

★ ＳＮＳを正
ただ

しく利用
りよう

しよう！ 

中宮中学校 

保健室 

2026/２/2 

 

 

 

 

 

バレンタインデーでは大切
たいせつ

な人
ひと

にチョコレートをプレゼントすることが多
おお

いですね。 

ところでチョコレートは、健康
けんこう

によい優
すぐ

れた食品
しょくひん

としても知
し

られています。その主
おも

な効果
こうか

は・・・ 

 

脳
のう

の活性化
かっせいか

 肌
はだ

の老化
ろ う か

を 

抑制
よくせい

 

血圧
けつあつ

低下
て いか

 

（血管
けっかん

を広
ひろ

げる） 

アレルギーの改善
かいぜん

 
勉強
べんきょう

の 

一
ひと

休
やす

みにも◎ 

『試験
し け ん

当日
とうじつ

（前日
ぜんじつ

）こんなことに気をつけて！』 

☆朝
あさ

ごはん  消化
しょうか

がよく、胃腸
いちょう

への負担
ふ た ん

が少
すく

ないものを選
えら

んでね 

☆服装
ふくそう

     試験
し け ん

会場
かいじょう

は暖
あたた

かい時
とき

もあるので、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふく

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

☆時間
じ か ん

     あわてて忘
わす

れ物
もの

をしたりケガをしないように余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

してね。 

３年生へ 

チョコの効果
こ う か

を 

知
し

ろう 

２月１４日は・・・ 

 


