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１年後の未来予想図は・・・？ 
 初めまして。本年度、皆さんの進路選択のお手伝いをすることになりました。大石といい

ます。教科は数学。クラブは科学部。趣味は魚釣り。4人家族で中１の娘と高１の息子がい

ます。どうぞよろしくお願いします。 

進級おめでとう。いよいよ中学校生活最後の 1年ですね。3年生として、クラブや行事

など皆さんの頭のなかは様々なことで一杯だと思いますが、「進路通信」と聞いて自分の進

路について頭を抱えている人も多いと思います。「合格できるのかなあ」「どんな進路を選

んだらいいのかな」「テストで点がとれるかなあ」などなど。でも、そんな先のことで悩む

よりも、まず基本的なところを見直してほしいと思います。授業を大切にするということ、

もっと言えば生活習慣を大切にするということです。 

◇時間について 

 決められた時間を守りましょう。遅刻は絶対に駄目です。始業ぎりぎ

りに来ている人は、余裕を持って来るためには何時に起きたらいいか、

何時に寝たらいいか、そこから見直しましょう。チャイムと同時に授業

が始められるようチャイム着席を徹底しましょう。そして、提出物の期

限を守ること。特に進路についての提出物はとても大事です。絶対に出

し忘れることのないようにしてください。提出期限を聞いたら、自分の

中でそれより 2日くらい前に締切を設定する癖をつけましょう。「締切当日でいいや」と

思っていたら、うっかり忘れて間に合わないなんてことになってしまいます。 

◇授業を大切にしよう 

 「受験勉強ってどんな勉強をすればいいんですか」よく聞く質問ですが、中学校の学習に

おいてすべての基本となるものは授業です。先生たちはどんな授業にすればみんなに理解し

てもらえるか、力をつけてもらえるか、日々考えて授業を行っています。必要なものはすべ

て授業の中に詰まっています。まずは、授業を大切にしてください。関係ないおしゃべりは

みんなの迷惑です。寝ている人がいると、雰囲気が悪くなります。「あいつ頑張ってるな、

自分も頑張ろう」そんな雰囲気をつくっていってください。 

◇仲間と協力しよう 

進路は団体戦です。みんなで頑張ろうという雰囲気をつくる。授業を大事にする。困って

いる人がいれば助けてあげる。一人ではなかなか難しいけれど、みんなでやればできるはず。

みんなで助け合って、一人ひとりが自分の未来予想図を実現させていくことができるように

していきましょう。 
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「進路通信」の発行について 

 本日、第１号の進路通信を発行しました。これから、不定期に進路の

様々な情報を載せるために発行します。たとえば、オープンキャンパス

の情報や、来年度の入試情報などです。また、家の人にも見てもらって、

進路について家庭で話すもとにしてください。今回はプリントで発行し

ていますが、第２号以降については学びポケットに配信していきます。

担任の先生が、今日進路通信上がってるよ、と教えてくれますので、必

ず目を通しておいてください。同時に保護者の方宛てにも送りますので、一緒に見てもらっ

てください。 

体験入学の申し込みについて 

 今後、体験入学（入試説明会、文化祭など含む）の情報を伝えていきます。特に、高校か

らもらうチラシ類は学びポケットに配信します。（保護者あてにも）チラシの現物が欲しい

ときには職員室前のレターケースに入れておきますので（今はまだ去年のチラシが入ったま

まになっていますが）ほしい人は取っていってください。 

さて、高校のオープンスクールや説明会には、ぜひ積極的に行ってほしいと思います。昨

年、うちの息子が受験生でしたので、先生も保護者としていくつかの高校に息子と一緒に行

きました。５，６校くらい行ったと思います。そのうえで、息子がここにしようかな、と言

った高校は計５回くらい行かせました。高校はイメージや評判などではわかりません。自分

で見て、聞いて、判断してほしいと思います。保護者の方も可能なら一緒についていってほ

しいと思います。 

高校への申し込みの方法ですが、申込が要らない場合と、事前の申込が必要な場合とがあ

ります。事前の申込が必要な場合は、基本的には自分で各高校に申

し込みをします。FAX、電話、メール、HPなど申し込みの方法は

高校によっていろいろありますので、きちんと理解をして申し込ん

でください。中には中学校を通して申し込むものもあります。その

場合は担任の先生に申し出るか、職員室大石のところまで言いに来

てください。 

進路に関するお知らせ 

今後、高校からチラシ、ポスター、パンフレット、過去問等たくさん届きます。何らかの

形で自由に見ることができるようにしようと思います。パンフレットについては今後教室に

も置いていく予定です。また、渡り廊下にポスターを掲示します。 

多くの資料・ポスターをみんなが見られるようにしていきます。みんなにとって、大事な

ものばかりなので決して、勝手にはがしたり、いたずらしたりするようなことはしないでく

ださい。 


