
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長
なが

かった2学期
が っ き

も、もうすぐゴールが見
み

えてきま

したね。先月
せんげつ

は期末
き ま つ

テスト、よくがんばりました！ 

だんだんと冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さの日
ひ

が増
ふ

えてきました

ね。気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しがちなこの季節
き せ つ

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になります。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、

自分
じ ぶ ん

らしさを発揮
は っ き

できるように取
と

り組
く

んでいこう！ 

 

「ケガをした！」「急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなった」そんな時
とき

は… 

授業中
じゅぎょうちゅう

やクラブ中
ちゅう

など、ケガをしてから、急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

く

なってから、誰
だれ

にも言
い

わずに我慢
が ま ん

している人
ひと

はいませんか？ 

怪我
け が

をしたときや、体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときに、すぐに応急
おうきゅう

手当
て あ て

を受
う

けずにそのままにしておくと、悪化
あ っ か

したり、回復
かいふく

までに時間
じ か ん

がか

かることがあります。 

悪化
あ っ か

する前
まえ

に、すぐに関係の先生
せんせい

（授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

や学年
がくねん

の先生
せんせい

（ク

ラブ中は顧問
こ も ん

の先生
せんせい

など）、に伝えるようにしましょう。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるために、何
な に

ができるかな？

ウイルスに負
ま

けないための 

抵抗力
ていこう りょ く

を高
たか

めることも 

大切
た いせつ

な感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

！ 

充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

      適度
て き ど

な運動
うんどう

    バランスのいい食事
しょくじ

 

 
「これならできる！」というものからや

ってみよう！ 
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なお、本校において登校許可証の提出は必要あ

りませんが、受診により感染症をはじめ、病気等が

わかった際は、学校まで教えてください。 

自分
じ ぶ ん

を大切
た い せ つ

にしながら 

感染症
か ん せ ん し ょ う

に気
き

をつけながら 

2学期
が っ き

のラストスパートも元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう！ 

体
からだ

を温
あたた

める     乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ加湿
か し つ

する   消化
しょうか

にいい食事
しょくじ

をとる 

早期
そ う き

に回復
かいふく

に向
む

かう 

ためには、 

無理
む り

をしないことと 

早期
そ う き

受診
じ ゅ し ん

が安心
あんしん

！ 

【参考までにご覧ください】 無理
む り

せず早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

する  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

が

悪
わる

い時
とき

は、 

おうちの人
ひと

と

相談
そうだん

しよう！ 

風邪
か ぜ

っぽい！？ 

そんな時
と き

どうする？ 
 


